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Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é responsavel no Brasil por organizar a
assisténcia prestada ao paciente, garantindo uma boa qualidade de atendimento e cuidado direcionado. A SAE
funciona por meio dos processos de enfermagem (PE) que visa identificar as necessidades do paciente, conduzindo as
acOes a serem realizadas pela equipe de enfermagem (MENEZES et al., 2011). A cesariana é um procedimento
cirdrgico no qual ocorre uma incisdo abdominal para a retirada do feto. No ranking da Organizacao Mundial de Saude
(OMS), o Brasil aparece em segunda colocacao entre os paises com maior nimero de cesarianas em relacado ao total
de nascimentos e de acordo com uma nova pesquisa, 0 uso de cesariana continua crescendo mundialmente,
respondendo agora por mais de um em cada cinco (21%) partos. Objetivo: Relatar e descrever a experiencia vivida
durante estdagio curricular obrigatério e a importancia da SAE na pds-cesariana. Metodologia: Refere-se a um estudo de
carater descritivo do tipo relato de experiéncia, trazendo um enfoque qualitativo, efetuado em uma puérpera de
cesariana, que foi internada em uma enfermaria do hospital de referéncia Santa Casa de Misericérdia localizada em
Belém-PA, no periodo de 23/05/22 a 06/06/22 periodo da atividade curricular pertencente a disciplina de Enfermagem
Obstétrica, Ginecoldgica e Neonatal. A andlise foi realizada por meio de uma entrevista, anamnese, exame fisico,
buscar ativa no prontuério, além de referéncias no Scielo, DeCS e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Resultados:
Estudos apontam que a SAE contribui de forma positiva na pds-cesariana, e apesar da cesarea ser uma cirurgia que
salva muitas vidas, ela também pode colocar as mulheres e o feto em situacdes de risco, durante ou depois do
procedimento cirlrgico, se ndo houver uma boa assisténcia. Conclusao: Por esses motivos se ver a importancia da
aplicacdo da SAE e dos processos de enfermagem para as puérperas de cesariana, pois é utilizado um plano de
cuidados tanto para a puérpera, quando para o recém-nascido por meio do diagnéstico de enfermagem, o
planejamento e as prescricdes. Se tornando essencial para a execucdo de uma assisténcia de qualidade.



