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Resumo:

Introducdo: O parto € um momento inesquecivel e desafiador, ansiedade, medo e expectativas sdo alguns dos
sentimentos pelo qual a mulher passa durante a gestacdo, por isso o apoio no parto é indispensavel. A doula é
fundamental para humanizacdo da assisténcia, isso porque a presenca dessa profissional proporciona seguranca,
acolhimento, oferece medidas de conforto fisico, emocional, relaxamento e outras técnicas nao farmacoldgicas para o
alivio da dor. A palavra “doula” vem do grego e significa “mulher que serve” sua funcdo estd catalogada no cédigo
Brasileiro de ocupacdes e em varios estados Brasileiros ja existe o reconhecimento como forma de melhorar as
condicdes de atendimento seguro, adequado e humanizado. Objetivos: Apontar a atuacao das doulas no trabalho de
parto como fator contributivo para humanizacao da assisténcia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia de cardter qualitativo, desenvolvido na maternidade Frei Damigo na cidade de Jodo Pessoa estado
da Paraiba no periodo de Marco a Maio de 2022. Resultados e discussdo: Durante a assisténcia ao Trabalho de Parto
das usuérias da maternidade Frei Damiao foi possivel observar que as parturientes acompanhadas pela Doula tiveram
mais empoderamento e seguranca durante o trabalho de parto quando comparada com as demais, isso porque a
presenca dessa profissional proporcionou seguranca, acolhimento ofertando medidas de conforto fisico, emocional,
relaxamento e outras técnicas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor a fim de promover seu protagonismo
encorajando a mulher a se envolver e participar ativamente do momento, durante todo o processo foi possivel garantir
que os limites e anseios da parturientes fossem respeitados. Também foi possivel observar que a presenca dessas
profissionais durante o parto ajudaram a diminuir os indices de cesareas desnecessdrias, os pedidos de analgesia
peridural, a duracdo do trabalho de parto e favoreceu ao inicio da amamentacao precoce. Conclusdo: A presenca da
doula durante a gestacdo e parto contribuiu para experiéncia de parto mais positivas e satisfatérias, além das
melhorias na qualidade da assisténcia garantindo a parturiente seus direitos e ao trabalho de parto seguro e
humanizado melhorando os desfechos maternos e neonatais.



