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Introdução:	 O	 infarto	 agudo	 do	 miocárdio	 (IAM)	 é	 uma	 doença	 que	 tem	 como	 causa	 principal	 a	 aterosclerose
(placa	 de	 gordura	 acumulada	 nas	 artérias	 coronarianas,	 obstruindo-as).	 Na	 emergência,	 o	 enfermeiro	 é	 o	 primeiro
profissional	responsável	a	fazer	a	triagem	desse	paciente,	cabendo	a	ele	avaliação	e	prestação	de	cuidados	a	partir	da
sistematização	da	assistência	de	enfermagem	(SAE).	Diante	disso,	ouve	o	seguinte	questionamento,	como	pergunta
norteadora,	 quais	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 ao	 paciente	 acometido	 por	 IAM?	 Objetivo:	 Na	 presente	 pesquisa
objetivou-se	em	conhecer	os	cuidados	de	enfermagem	ao	paciente	acometido	por	IAM.	Metodologia:	Trata-se	de	uma
revisão	integrativa,	realizada	no	mês	de	Junho	de	2022,	a	partir	das	bases	de	dados:	BVS,	SCIELO,	PUBMED	e	LILACS,
além	 de	 revistas	 de	 enfermagem.	 Os	 critérios	 de	 inclusão	 e	 exclusão	 utilizados	 foram:	 Os	 textos	 deveriam	 estar
completo	 na	 íntegra,	 disponível	 em	 português	 e	 estar	 dentro	 dos	 últimos	 5	 anos	 de	 2018	 a	 2022,	 foi	 excluídos
também,	artigos	que	fugisse	da	temática	da	pergunta	norteadora	definida.	Resultados	e	Discussões:	É	imprescindível	a
atuação	profissional	do	enfermeiro	no	cuidado	ao	paciente	para	a	diminuição	de	agravos,	visto	que	esse	atendimento
inicia	na	porta	de	entrada	do	setor	de	emergência,	como	na	identificação,	triagem,	avaliação	e	na	sistematização	da
assistência	 de	 enfermagem	 (SAE).	 Conclusão:	 Conclui-se	 que	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 possuem	 um	 papel
imprescindível	 no	 cuidado	 ao	 paciente	 infartado,	 para	 a	 detecção	 precoce,	 reverter	 o	 caso	 clínico	 e	 diminuir	 as
condições	de	agravos,	a	partir	da	sistematização	da	assistência	de	enfermagem.


