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INTRODUCAO: A Belly Painting, conhecida como Arte Gestacional, é uma técnica de influéncia britdnica de
representar artisticamente o feto no Utero materno e trazer para mulher uma experiéncia subjetiva, estimulando a
imaginacdo materna sobre as caracteristicas fisicas de seu feto, criando maior conexao entre o bindmio. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de residentes de enfermagem na realizacdo da belly painting como estratégia de melhora da
autoestima e bem-estar psiquico da gestante. METODO: Relato de experiéncia de Enfermeiros do Programa de
Residéncia em Saude da Mulher e da Crianca da Universidade Federal do Ceard, na realizacdo da técnica de arte
gestacional, em uma maternidade referéncia do estado do Ceard, em junho de 2022. As gestantes foram orientadas
quanto a técnica para realizacao da arte e beneficios da terapia artistica na gestacdo. A sala foi organizada e decorada
de forma a deixar o ambiente mais aconchegante, associada a musicoterapia. As pinturas foram realizadas seguindo
todas as recomendacdes de higiene e seguranca. O material utilizado incluiu: maquiagem para pintura artistica; pincéis
de diversos tamanhos; lapis delineador para olhos e labios, sendo respeitados os principios éticos de acordo com a
resolucdo 466/2012. RESULTADOS: A agdo contou com a presenca de 10 participantes, incluindo residentes,
gestantes e profissionais do servico. Inicialmente foi realizada a palpacdo obstétrica, para identificar a posicao fetal, em
seguida as gestantes puderam escolher aspectos para serem representados na pintura. Tal momento possibilitou a
realizacdo de educacao em saude e o fortalecimento de vinculo entre as gestantes e o servico. Apds a realizacdo da
arte gestacional, cada gestante teve seu momento de conexao com o feto a partir da ilustracdo realizada, foi
perceptivel as expressbées de alegria e emocao por parte das gestantes, muitas delas realizaram fotografias e se
mostraram ansiosas para compartilhar aquele momento com toda familia. CONCLUSAO: A estratégia de arte
gestacional mostrou-se uma importante ferramenta de humanizagao no atendimento, favorecendo o fortalecimento
do vinculo entre profissionais e o bindmio. Além dos beneficios psicossociais, a estratégia propicia um ambiente
favoravel para o exercicio de acées de educacdo em saulde. Praticas como estas devem ser incentivadas e difundidas
nos servicos de salude, com o objetivo de alcancar uma assisténcia qualificada e humanizada a gestante.



