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Introducdo: A sindrome nefritica € uma doenca do tipo glomerular, ou seja, afeta os glomérulos renais, que sao
estruturas responsaveis pela fittracdo do sangue, provocando deterioracdo da funcdo renal do paciente. A sindrome
nefritica, geralmente evolui para injiria renal aguda, necessidade de hospitalizacdo e terapia de substituicdo da funcdo
renal. Diante dessa problematica cabe ao Enfermeiro ofertar cuidados que permitam a optimizacdo das respostas
humanas e a recuperacao da saude. Objetivos: Relatar a experiéncia do cuidado de Enfermagem a um paciente com
sindrome nefritica que evolui com injlria renal aguda. Métodos: Relato de experiéncia do cuidado de Enfermagem a um
paciente com sindrome nefritica, realizado em maio de 2022 por discentes do quinto periodo do curso de graduacdo
em Enfermagem, durante o desenvolvimento da disciplina de Enfermagem Clinica e Cirlrgica. Para a coleta de dados
foram utilizados roteiros de anamnese e exame fisico disponibilizados pela disciplina, e desenvolvido o plano de
cuidados com base na taxonomia NANDA-I. Resultados: Foram elencados os seguintes diagndsticos de risco: risco de
infeccdo, risco de desequilibrio eletrolitico, risco para desenvolvimento de lesdo por pressao e risco para ocorréncia de
queda. E, como diagndstico real: volume excessivo de liquidos. Conclusao: A experiéncia de cuidar de um paciente de
sindrome nefritica foi enriquecedora, além de permitir o aprimoramento dos conhecimentos das dreas de semiologia e
semiotécnica, permitiu o aprofundamento nas particularidades do sistema urindrio e no papel fundamental dos rins
para o funcionamento do organismo. Também contribuiu para o desenvolvimento do senso critico e raciocinio clinico
dos discentes.



