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Introducdo: O HIV (Human Immunodeficiency Virus) ataca o sistema imunoldgico através da destruicdo dos
linfécitos TCD4, abrindo espaco para doencas oportunistas que se aproveitam da fragilidade do sistema de defesa do
corpo. A transmissao do HIV/aids ocorre principalmente por via sexual e compartihamento de instrumentos
perfurocortantes. O diagndstico pode ser feito através do teste rapido ou exames laboratoriais, disponiveis nos postos
de saude. Objetivo: Conscientizar sobre a importancia da prevencdo do HIV/aids. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, de académicos de enfermagem da Universidade Federal do Para, advindo da realizagao de atividades de
educacdo em saulde em uma Unidade Municipal (UMS) de Salude da cidade de Belém, no estado do Para, por
intermédio de acbes realizadas na atividade curricular de microbiologia, no segundo periodo de 2019. A UMS em
questdo estd situada no bairro com maior densidade demogréfica do municipio de Belém e possui altos indices de
notificacdo de doencas negligenciadas, como tuberculose, hanseniase e IST's. Optou-se por abordar o HIV/aids com
usuarios presentes na sala de espera da unidade, informando-lhes o conceito, forma de contégio, controle e prevencao
da doenca. A equipe usou como recurso tecnolégico de educacdo um cartaz informativo com ilustracdes aludindo aos
tépicos explorados, além disso, uma dinamica por meio da utilizacdo de copos de plastico, chd de repolho roxo,
vinagre e agua, buscando ilustrar de maneira lidica como ocorre o contagio. Foram dispostos quatro copos, trés
contendo &gua e um contendo vinagre. O vinagre representando o individuo com HIV e a agua o ndo contaminado com
o virus, o chd de repolho roxo com as substancias nos copos faz com que a coloracao altere, indicando ou ndo a
contaminacao. O chd com o vinagre gera uma coloracao rosada, indicando a contaminacdo, j& com a dgua, gera uma
coloracao azulada, indicando a ndo contaminacdo. Resultados: Apds a apresentacdo, emergiram relatos, ddvidas, além
do compartilhamento de ideias e experiéncias. Ao final das apresentacdes a equipe recebeu elogios dos usuarios pela
maneira com que o assunto foi exposto. Conclusdo: O trabalho exposto, acerca da educacao em salde, buscou
formas de enriquecer o conhecimento do publico alvo. E a realizacdo desta atividade educativa é de notavel
importancia para a formagéao do enfermeiro, e uma ferramenta importante a fim de conscientizar a comunidade sobre
a doenca.



