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INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial de Saude declarou em janeiro de 2020 a doenca corona virus (COVID-19)
como uma emergéncia de salde publica de importancia internacional. Entre os mais propensos a contrair o virus estao
os profissionais de saulde, faz-se necessdrio o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI'S) para protecao da
salde desses trabalhadores. OBJETIVO: Identificar as principais recomendacdes do uso racional de EPI's frente a
pandemia de COVID-19 e as dificuldades. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, com
analise e sintese de forma sistematizada, entre janeiro a marco de 2022, na qual todas as etapas recomendadas
foram realizadas para elaboracdo dessa revisdo. As bases de dados utilizadas foram a Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e Pubmed. Selecionou-se artigos publicados em Portugués e Espanhol, nos Ultimos 5 anos. As palavras chaves
em consonancia com os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Equipamentos de Protecao individual, COVID-19,
Riscos Ocupacionais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na presente revisdo foram analisados cinco artigos que se
adequaram aos critérios de inclusdo. Os resultados obtidos apontam que as principais recomendacdes para o uso
racional de EPI's orientam os envolvidas no gerenciamento e distribuicdo sobre situacdes em que o uso é adequado.
Locais de assisténcia a saude os EPI's recomendados incluem luvas, mascaras cirdrgicas, 6culos de protecdo ou
protecao facial e botas cirlrgicas. para procedimentos especificos, respiradores (N95 ou PFF2), aventais. As principais
dificuldades apontadas na protecdo dos trabalhadores de salde estdo equivocos na desparamentacdo, despreparo no
manejo adequado dos EPI's levando a falsa protegdo ou desperdicio. Ao desabastecimento de EPI's, a China sendo o
epicentro do virus e principal exportador de EPI's, teve a producdao comprometida. Apontou-se a problematica das
divergéncias de informacdes cientificas e autoridades politicas, desinformacdo levou a populagcdo ao panico com
estocagem de produtos de forma descontrolada, agravando o desabastecimento. CONCLUSAO: O uso racional de
EPI's é de fundamental importancia, pois minimiza a falta. E de responsabilidade do empregador garantir aos
trabalhadores acesso aos EPI's.Cabe as instituiches de salde os treinamentos das técnicas de paramentacdo e
desparamentacdo, e sobre o descarte correto. E necesséario o esclarecimento da populacdo que diante da crise de EPI
‘s, devem ser priorizados os profissionais de saude.



