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INTRODUCAO: A salde mental é uma &rea de pesquisa e atuacdo que estd se ampliando e aos poucos
conquistando a devida relevancia. Visto que, as concepcbes sobre doenca mental transpuseram por transformacoes
significativas em periodos e espacos diferentes. No Brasil, esse movimento foi marcado pela Reforma Psiquiatrica, a
qual veio com o intuito de substituir instituices asilares psiquiatrias para servicos abertos. Nessa perspectiva, os
Servicos Residéncias Terapéuticos (SRT) e os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) passam a exercer o papel
desafiador de atender a essa populagao em servicos abertos e interligados com os demais pontos da rede de servicos
que assegura direitos e protecao as pessoas com transtornos mentais, extinguindo a conformagao manicomial e
colocando em pratica métodos como, a desinstitucionalizacdo com vistas para a promocao da autonomia e reinsercao
na sociedade, prezando pelo trabalho em equipe multidisciplinar .OBJETIVO: Relatar as experiéncias e vivéncias de
académicas do curso de enfermagem durante as atividades praticas supervisionadas em um CAPS Ill, no municipio de
Cascavel/PR. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia
referente as vivéncias de académicas do curso de enfermagem durante as atividades praticas supervisionadas em um
CAPS Il, sobre o contato com a organizacao da unidade, participacdo das atividades e didlogo com os pacientes.
RESULTADOS: O CAPS Il conta como uma equipe multiprofissional e dentre estes podemos citar o terapeuta
ocupacional, o educador fisico, o psicélogo, o enfermeiro e o técnico de enfermagem. Cada profissional, dentro de suas
competéncias técnicas, desenvolve oficinas terapéuticas com o objetivo de proporcionar o envolvimento dos pacientes
além de estimular a criatividade, habilidades manuais, autoconhecimento, defesa pessoal, confianca e autonomia,
dentre as oficinas podemos mencionar o artesanato, terapia integrativa, teatro, musica e informatica. CONCLUSAO:
Vivenciar e ter o contato préximo com novas abordagens terapéuticas, as quais considera o paciente na sua
integralidade, para além da terapia medicamentosa é uma oportunidade impar. Considerando que a salde mental é
uma especialidade com ampla capacidade de aprimoramento e inovacées é importante que mais estudos sejam
realizados e que os novos avancos de praticas assisténcias sejam implementadas, considerando cada vez mais o
paciente na sua integralidade.



