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Introducdo: Os avancos tecnoldgicos em neonatologia tém colaborado muito para a diminuicdo da mortalidade
infantil, principalmente nos prematuros. A Organizacdo Mundial da Saulde, afirma que durante o ano nascem, no
mundo, aproximadamente 20 milhdes de prematuros e, mais de um terco ndo sobrevive. Nos Ultimos anos varios
paises adotaram o Método Canguru como estratégia de atencao perinatal, com a intencdo da humanizacao dentro
das unidades de terapia intensiva neonatal. A posicdo canguru consiste em manter o recém-nascido (RN) de baixo
peso em contato pele a pele, na posicdo vertical, junto ao peito dos pais ou de outros familiares. A equipe de saulde
deve estar adequadamente treinada para orientar de maneira segura 0s pais a realizar a posicao canguru. Objetivo:
Compreender a utilizacdo canguru como um meétodo terapéutico humanizado na UTI Neonatal. Material e Método:
Trata-se de uma revisdo da literatura partir de artigos publicados entre 2018 e 2021, disponiveis na base de dados da
SCIELO, a busca ocorreu por meio dos descritores: humanizacdo, UTl Neonatal, enfermagem pediatrica, criancas
hospitalizadas. Resultados e Discussdo: O Método Canguru € um modelo de assisténcia ao recém-nascido prematuro e
sua familia, voltado para o cuidado humanizado que reline estratégias de intervencéo biopsicossocial. O Método traz
inimeros beneficios para os pais, a familia, os bebés prematuros e para a equipe de saude: favorece o vinculo mae-
filho; diminui o tempo de separacao; estimula o aleitamento materno; favorece um melhor desenvolvimento
psicoafetivo do recém-nascido; favorece a estimulacdo sensorial adequada; reduz o estresse e a dor; proporciona um
melhor relacionamento da familia com a equipe de salde; possibilita maior competéncia e confianca dos pais no
cuidado com seu filho. O enfermeiro tem um papel essencial na humanizacdo da assisténcia aos neonatos, realcando
o Método Canguru como fundamental tatica de humanizacao da assisténcia, a fim de tornar minimo os efeitos nocivos
da hospitalizacdo em UTI Neonatal. Conclusdo: A utilizacdo do canguru facilitard nas condutas dos enfermeiros com os
bebés internados, que passam por procedimentos invasivos e dolorosos. Essa tecnologia de cuidado contribui para ao
vinculo afetivo, ganho de peso e a minimizacdo do estresse relacionado aos procedimentos, bem como na melhoria da
interacao entre a crianca, familiar e enfermeiro, permitindo maior receptividade ao tratamento.



