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Introducao: Em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, localizada na China, foi identificado o primeiro caso de
uma pneumonia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), conhecido como Coronavirus disease (COVID-19), uma
sindrome respiratdria aguda com potencial altamente infeccioso. A infeccao possui aspectos clinicos que sao bastante
amplos, variando de uma sindrome gripal até complicagdes mais graves, levando o individuo a necessitar da admissao
em Unidades de Terapia Intensiva (UTls). Neste contexto, profissionais de enfermagem que atuam frente a pandemia
da COVID-19 enfrentam elevadas exposicoes a situacdes estressantes e um grande desgaste decorrente do contato
com pessoas infectadas, tornando-as mais suscetiveis ao desenvolvimento de patologias psicossociais, como a
Sindrome de Burnout (SB), que é provocada pelo estresse cronico decorrente do trabalho em relacdo ao organismo,
apresentando diversos prejuizos para o profissional. Objetivo: Descrever os principais preditores da Sindrome de
Burnout em profissionais de enfermagem durante a pandemia da COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, de abordagem qualitativa, que utilizou como técnica a Revisado Integrativa da Literatura (RIL), em conjunto
com a estratégia PICO para formulacdo da pergunta problema e o fluxograma no modelo PRISMA para selecao das
publicacdes. A pesquisa foi realizada nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF, por meio de trés Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) cruzados pelo operador booleano (AND): COVID-19; Profissionais de enfermagem e
Esgotamento psicolégico. Foram encontradas no total 148 publicacbes. Ao adicionar os critérios de inclusao:
publicacdes disponiveis de forma gratuita, entre os anos de 2017 e 2022, nos idiomas portugués e inglés; e de
exclusdo: resumos, editorial, monografias, dissertacdes e teses, o nimero reduziu para 53. Apds a andlise, 12 foram
selecionadas. Resultados: Os principais preditores encontrados foram: sobrecarga de trabalho, inexperiéncia nas
atribuicdes, longas jornadas de trabalho ou jornada dupla, potenciais de exposicdo ao virus, falta de treinamento,
insuficiéncia de equipamentos de protecdo e, o uso abusivo de substancias como alcool, visando fuga ou esquecimento
do trabalho. Conclusao: Diante disso, torna-se fundamental pesquisas que abordem esta tematica. Uma vez que, os
profissionais de enfermagem se tornam mais suscetiveis a sintomas de exaustao fisica e mental, corroborando para o
desenvolvimento da SB.



