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Introdução:	 Os	 problemas	 éticos	 emergem	 na	 vida	 de	 Enfermeiras	 e	 exige	 tomada	 de	 decisões.	 Diante	 da
necessidade	de	decisão	surge	dúvidas	que	desencadeiam	dilemas	éticos,	que	significa	situações	em	que	uma	pessoa
se	encontra	diante	de	duas	alternativas	onde	uma	não	se	sobrepõe	a	outra.	As	Enfermeiras	que	atuam	em	Unidade
de	 Terapia	 Intensiva	 convivem	 com	 situações	 em	 que	 a	 vida	 e	 a	 morte	 caminham	 lado	 a	 lado	 o	 que	 possibilita	 a
vivência	de	dilemas	éticos,	principalmente	quando	é	solicitado	diante	da	interrupção	de	tratamento,	a	fim	de	evitar	a
futilidade	 terapêutica.	 A	 forma	 mais	 frequente	 de	 limitação	 da	 vida	 em	 Unidade	 de	 Terapia	 Intensiva	 é	 a	 Parada
Cardiorrespiratória	e	a	forma	mais	eficaz	de	revertê-la	é	a	Reanimação	Cardiopulmonar.	Objetivos:	Conhecer	dilemas
éticos	 vivenciados	 por	 Enfermeira	 s	 diante	 a	 ordem	 de	 não	 reanimar	 em	Unidade	 de	 Terapia	 Intensiva	 e	 descrever
como	as	 Enfermeiras	 tomam	decisões	 diante	 a	 ordem	de	 não	 reanimar.	Método:	 Pesquisa	 qualitativa	 realizada	 em
instituição	geral	pública	no	 interior	da	Bahia.	Este	estudo	é	um	subproduto	do	projeto	 intitulado	“Conflitos	e	dilemas
éticos	vividos	no	cuidado	da	equipe	de	saúde	no	contexto	hospitalar”,	aprovado	pelo	Comitê	de	Ética	e	Pesquisa	da
Universidade	Estadual	de	Feira	de	Santana,	CAAE	nº	1618817.6.0000.0053.	Participaram	seis	(06)	Enfermeiras	e	a
coleta	 de	 dados	 foi	 realizada	 em	 janeiro/fevereiro	 de	 2022,	 por	 meio	 de	 entrevista	 semiestruturada.	 Resultados:
Foram	 encontradas	 as	 seguintes	 categorias	 empíricas:	 Conhecimento	 das	 Enfermeiras	 sobre	 dilemas	 éticos:	 diz
respeito	ao	 limite	entre	o	 certo	e	o	errado,	bem	como	a	 tomada	de	decisões	diante	de	distintas	 interpretações	de
ações	éticas	e	morais;	Tomada	de	decisões	diante	a	ordem	de	não	reanimar	em	Unidade	de	Terapia	Intensiva:	decidir	o
momento	 de	 interromper	 ou	 não	 a	 reanimação	 e	 a	 tomada	de	 decisões	 estão	 relacionados	 com	o	 diálogo	 entre	 a
equipe	multidisciplinar,	em	especial	ao	médico,	a	fim	de	entrarem	em	consenso	frente	a	gravidade	do	quadro	clínico	do
paciente.	Conclusão:	Conclui-se	que	o	conhecimento	acerca	do	dilema	ético	possibilita	a	 identificação	de	estar	diante
de	uma	situação	ética	e	mesmo	e	que	na	tomada	de	decisões	devem	ser	respeitados	os	princípios	éticos	e	morais.


