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Introducao: Com o avanco exponencial da populacao idosa, vem os desafios a serem enfrentados. Deste modo, o
servico de salde precisa estar preparado para atender a particularidade e exigéncias inerentes a este publico. No
idoso, é natural as alteracbes na pele como: ressecamento cutaneo, descamacdo, afinamento, reducdo da
elasticidade, entre outras, decorrentes ao envelhecimento. Contudo, estdo associadas a condicdes, e acdes de fatores
externos tais como Skin tears, este publico-alvo apresenta maior probabilidade de desenvolver lesdes de pele, dentre
elas: Lesdo por Friccao (Skin tears) e Lesao por Pressao (LPP). A Skin tears acontece quando existe a ruptura da pele,
consequente de trauma capaz de causar separacao da formacado tecidual (epiderme, derme). J& a Lesao por Pressao
caracteriza-se tecidos subjacentes, superficial ou profundo, decorrente de pressdo geralmente sob uma proeminéncia
Ossea. Objetivo: Descrever as praticas do enfermeiro no cuidado com a pele da pessoa idosa. Material e Método:
Trata-se de uma revisao da literatura partir de artigos publicados entre 2018 e 2021, disponiveis na base de dados da
SCIELO e LATINDEX, a busca ocorreu por meio dos descritores: enfermagem, pessoa idosa, lesao por pressao.
Resultados e Discussdo: As boas praticas de cuidado com a pele que o enfermeiro deve ter envolvem, em primeiro
lugar, a verificacdo habitual da pele do idoso com o objetivo de detectar possiveis alteracées. A deteccao de alteracdes
na pele deve estimular prontamente acdes preventivas para que as alteracdes ndo se agravem. As boas praticas de
cuidado visam, um atendimento de necessidades que vdo além da extensao bioldgica, orientando a familia, o grupo e
a coletividade para o bem-estar e a manutencdo da salde. J& as boas praticas de enfermagem referem-se a um
cuidado sistematizado, norteado pela intencdo de melhora da qualidade de vida e salde, no fato da pessoa idosa,
implementado pelo enfermeiro, por meio de instrumentos e ferramentas de apoio clinico (diretrizes clinicas, protocolos
e manuais de cuidado, guia de procedimentos, entre outros), aliados a mecanismos para deteccao, intervencao e
avaliacdo do cuidado ao idoso, em especial a pele. Conclusdo: E imprescindivel a capacitacdo dos enfermeiros para
adotar métodos, com avaliacdo adequada e proporcionar condutas que impeca o aparecimento de lesdo por pressao,
garantindo assim a protecdo do paciente e toda familia.



