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Introducdo: Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou a pandemia de COVID-19, doenca
causada pelo novo coronavirus. Muitas informac6es foram geradas e propagadas, dificultando a populacao discernir o
que era verdadeiro ou falso. Nesse sentido, as atividades de extensdo na universidade tornam-se indispensaveis, pois
permitem que os académicos tenham um contato direto com a comunidade, possibilitando a difusdo de informacdes
fundamentais para a prevencdo e promocao da salde. Objetivo: Descrever as atividades extensionistas de educacdo
em saude acerca da COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das agdes do projeto de extensdo:
Desmistificando a COVID-19: Educacdo em Saude na Orla, realizadas por 5 estudantes do curso de Enfermagem de
uma faculdade de Olinda-PE, no periodo de abril a junho de 2022. Foram executadas 3 acdes de educacdo em saude
na orla da cidade, que consistiram em dinamicas que visaram possibilitar a fixacdo de tematicas relacionadas ao novo
coronavirus (origem, prevencao, diagndstico e tratamento), sendo elas: “Verdade ou Fake News”, “Estoure um balao
e responda uma pergunta” e “Higienizacdao das maos, vamos colocar em pratica?”. Além disso, foram confeccionadas
camisas para os integrantes e um banner expositivo, para serem utilizados durante as atividades. Resultados: Ao
longo das acdes foi possivel observar a inseguranca da comunidade quanto as vacinas da COVID-19, devido a
necessidade da aplicacdo das doses de reforco, além da participacdo de novos laboratérios na producao dos
imunizantes, associando-se a questdes politicas. Ademais, a incerteza da origem do virus motivou a hipdtese do
mesmo ter sido manipulado e propositalmente disseminado na populacdo ou de ser adquirido através da ingestao de
iguarias exdticas comumente consumidas pelos chineses. No decorrer das atividades, foi possivel observar que a
maioria das pessoas desconheciam o passo-a-passo da higienizacdo das maos de forma correta, esquecendo de
higienizar a ponta dos dedos e o punho. Conclusdo: As acdes de extensao realizadas pelo projeto, possibilitaram a
desconstrucdo de mitos, a troca de vivéncias e praticas de cuidado entre as académicas e a populacdo. Torna-se
fundamental o incentivo académico na implementacdo de projetos de extensdo sobre esta tematica, visto que é uma
doenca contagiosa, sendo necessario a realizacdo de praticas preventivas visando diminuir a propagacdo do virus.



