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Resumo:

De acordo com dados da Organizacao Mundial de Salde, parcela significativa da populacdo recorre a medicina
tradicional como recurso terapéutico. Dentro desse contexto, destaca-se a utilizacdo de plantas medicinais que, devido
a facilidade de acesso, representa um dos métodos alternativos mais utilizados. No Brasil, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) traz orientagbes importantes acerca do uso de terapias
alternativas na saude. No entanto, nota-se que, em geral, a utilizacdo desses métodos alternativos ndo se da de
forma tao abrangente. E essa realidade pode trazer riscos, haja vista que a utilizacdo de plantas medicinais sem a
correta orientacao pode trazer prejuizos a salde do individuo. Por essa razao, é de fundamental importancia que os
profissionais de salde estejam atentos as particularidades e escolhas terapéuticas do paciente, a fim de viabilizar um
tratamento seguro. O objetivo deste trabalho é avaliar a percepcdo dos profissionais de salde da Atencao Basica
quanto a utilizacdo da fitoterapia como recurso terapéutico. Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo revisdo
integrativa, realizada no més de junho de 2022, a qual foi desenvolvida por meio de levantamento na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), mediante os seguintes descritores: "fitoterapia" and "atencao basica" and "profissionais". Inicialmente
foram identificados 25 artigos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo (artigos disponiveis na integra, escritos em
portugués, publicados no Brasil nos Ultimos dez anos) e leitura dos titulos e resumos foram selecionadas 10
publicacdes. Os principais resultados foram descritos em quadros mostrando os principais dados da pesquisa (titulo,
autores, ano de publicacdo, revista, métodos utilizados e resultados relevantes). A andlise desses artigos permitiu
avaliar a visdo e o conhecimento que os profissionais da saude tém em relacdo a utilizacdo da fitoterapia enquanto
recurso terapéutico. Mediante avaliacdo das publicacdes, notou-se que ha pouco conhecimento em relacao a eficacia
desses métodos, bem como das orientacdes contidas na PNPIC. Também ficou evidente a falta de incentivo dos
gestores. Diante disso, é evidente que o desconhecimento sobre a eficacia e aplicabilidade da fitoterapia compromete
sua efetivacdo. Para que essa questao seja solucionada é necessario que haja qualificacdo dos profissionais e
disponibilidade de recursos para utilizacdo das diversas praticas.



