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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é o termo utilizado para os diferentes transtornos
neurocomportamentais infantil, este termo foi instaurado recentemente para compor todas as suas subdivisdes. O
TEA apresenta sintomas em areas como do desenvolvimento, classificado como: déficits de habilidades sociais, déficits
de habilidades comunicativas (verbais/ ndo verbais) e a manifestacdao de comportamentos, interesses e/ou atividades
restritos, repetitivos e estereotipados. O TEA é uma sindrome presente desde o nascimento e se manifesta
invariavelmente antes dos trinta meses de idade, por isso, a Organizacdo Mundial de Saude configuro-o como sendo
caso de saude publica no mundo. Objetivo: Reportar a importancia da criacdao de uma cartilha utilizado para explicar
acerca do transtorno do espectro autista, no contexto de educacdo em salde. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia. A cartilha foi produzida na disciplina de Didatica aplicada a Enfermagem, no IV semestre do curso de
Enfermagem, ofertada pela Faculdade Princesa do Oeste, na perspectiva de um material educativo, no més de abril de
2022, no municipio de Cratels - Ce. Resultados: Foi confeccionada uma cartilha com o total de 10 pdaginas. Esta
ferramenta, que encaixa-se como uma tecnologia leve-dura, pode ser utilizada em Educacao em Saude. Na cartilha foi
abordado sobre os direitos da pessoa com transtorno do espectro autista, a pratica de atividades faceis e simples, que
ajudam no desenvolvimento motor e cognitivo da crianca. As informacdes presentes podem ser praticadas no cenario
de consulta de pré-natal e puericultura com intuito de esclarecer as pessoas sobre o TEA. Conclusdo: O
desenvolvimento de um material educativo deve ultrapassar a escrita de ideias resumidas em um papel e entrega ao
paciente. E preciso divulgar para a populacdo e envolver profissionais experientes na elaboracdo de material didatico
de alta qualidade. O papel da familia nesse processo é muito importante para o tratamento da crianca no espectro,
especialmente, em conjunto com os profissionais que ajudam seus filhos. Porém, estabelecer um didlogo positivo
como ajudar a entender melhor o que acontece com a crianga e saber como lidar com sintomas, e o que esperar de
dificuldades durante o tratamento e adaptacdes em sua rotina familiar é fundamental para todos. Torna-se essencial
um cuidado singular para criancas com TEA em varios angulos, tanto ambientais, fisico, psicolégico e sociais.



