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Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta essencial ao trabalho do
enfermeiro e garante maior autonomia e cientificidade a profissdo. Tendo em vista que o enfermeiro é um profissional
que realiza diversas tarefas em diferentes contextos, é necessario que sejam encontrados métodos de trabalho que
aperfeicoem a qualidade da assisténcia. Na Resolucao 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem, a SAE é
descrito como método para organizacdao do trabalho profissional, pessoal e instrumentos, tornando possivel a
operacionalizacdo do Processo de Enfermagem (PE). O termo SAE é reconhecido no Brasil, assim nomeado na sua
histéria de implantacao. Na literatura internacional, encontra-se o termo ‘Processo de Enfermagem’ (PE), na literatura
brasileira, os termos SAE e PE podem ser encontrados como sinénimos. Objetivo: Descrever os beneficios da utilizacdo
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para a rotina profissional. Metodologia: Pesquisa de revisao
integrativa por meio de artigos encontrados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores
“Assisténcia de Enfermagem; Gestdo da Assisténcia de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Cuidados de
Enfermagem”. Resultados: Foram selecionados 14 artigos levando em consideracdo o objetivo e questdo norteadora
deste estudo “Qual a importancia da implementacao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na rotina de
trabalho dos profissionais de enfermagem?” Os artigos foram subdivididos em trés categorias que apontam os
beneficios da SAE em diferentes contextos de cuidado. Dentre os beneficios da utilizacdo destacam-se a valorizacdo
da profissao, a comunicacdo entre a equipe e o desenvolvimento do pensamento critico do profissional. A SAE viabiliza
o trabalho do enfermeiro através da organizacdo e padronizacdo do cuidado, sendo considerada como uma
importante ferramenta para construcdo do plano de cuidados de enfermagem. Conclusdo: A aplicacao da SAE esta
presente em diferentes contextos de cuidado e auxilia no planejamento, autonomia, organizacdo de informacdes,
desenvolvimento do olhar analitico, avaliacao e interpretacao de dados e melhoria na gestdao.



