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Introdução:	 A	 Sistematização	da	Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 é	 uma	 ferramenta	 essencial	 ao	 trabalho	 do
enfermeiro	e	garante	maior	autonomia	e	cientificidade	a	profissão.	Tendo	em	vista	que	o	enfermeiro	é	um	profissional
que	realiza	diversas	tarefas	em	diferentes	contextos,	é	necessário	que	sejam	encontrados	métodos	de	trabalho	que
aperfeiçoem	 a	 qualidade	 da	 assistência.	 Na	 Resolução	 358/2009	 do	 Conselho	 Federal	 de	 Enfermagem,	 a	 SAE	 é
descrito	 como	 método	 para	 organização	 do	 trabalho	 profissional,	 pessoal	 e	 instrumentos,	 tornando	 possível	 a
operacionalização	do	Processo	de	Enfermagem	 (PE).	O	 termo	SAE	é	 reconhecido	no	Brasil,	 assim	nomeado	na	 sua
história	de	implantação.	Na	literatura	internacional,	encontra-se	o	termo	‘Processo	de	Enfermagem’	(PE),	na	literatura
brasileira,	os	termos	SAE	e	PE	podem	ser	encontrados	como	sinônimos.	Objetivo:	Descrever	os	benefícios	da	utilização
da	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 para	 a	 rotina	 profissional.	 Metodologia:	 Pesquisa	 de	 revisão
integrativa	por	meio	de	artigos	encontrados	nas	bases	de	dados	Biblioteca	Virtual	em	Saúde,	utilizando	os	descritores
“Assistência	 de	 Enfermagem;	 Gestão	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem;	 Processo	 de	 Enfermagem;	 Cuidados	 de
Enfermagem”.	Resultados:	Foram	selecionados	14	artigos	 levando	em	consideração	o	objetivo	e	questão	norteadora
deste	estudo	“Qual	a	 importância	da	 implementação	da	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	na	rotina	de
trabalho	 dos	 profissionais	 de	 enfermagem?”	 Os	 artigos	 foram	 subdivididos	 em	 três	 categorias	 que	 apontam	 os
benefícios	da	SAE	em	diferentes	contextos	de	cuidado.	Dentre	os	benefícios	da	utilização	destacam-se	a	valorização
da	profissão,	a	comunicação	entre	a	equipe	e	o	desenvolvimento	do	pensamento	crítico	do	profissional.	A	SAE	viabiliza
o	 trabalho	 do	 enfermeiro	 através	 da	 organização	 e	 padronização	 do	 cuidado,	 sendo	 considerada	 como	 uma
importante	 ferramenta	para	 construção	do	plano	de	cuidados	de	enfermagem.	Conclusão:	A	aplicação	da	SAE	está
presente	 em	 diferentes	 contextos	 de	 cuidado	 e	 auxilia	 no	 planejamento,	 autonomia,	 organização	 de	 informações,
desenvolvimento	do	olhar	analítico,	avaliação	e	interpretação	de	dados	e	melhoria	na	gestão.


