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Introducdo: A COVID-19, doenca causada pelo novo coronavirus, possui alto potencial infectocontagioso. Desse
modo, buscando reduzir o contdgio, o Ministério da Salde orientou algumas medidas de prevencao e controle como o
uso de mascaras de protecdo, distanciamento social, etiqueta respiratéria, higienizacdo das maos com agua e sabdo
ou alcool em gel a 70%, e o esquema vacinal completo. Objetivos: Descrever a experiéncia extensionista oriunda de
uma acdo de educacao em saulde voltada a COVID-19. Metodologia: Relato de experiéncia de uma acdo do projeto de
extensao intitulado: Desmistificando a COVID-19: Educacao em Saude na Orla, realizada por 5 discentes do curso de
Bacharelado em Enfermagem de uma instituicdo de Olinda-PE, no més de maio de 2022. Para a acao de educacdo em
salde, foi utiizado como material de apoio um banner, confeccionado pelas estudantes, contendo as seguintes
informacdes: “O que é a COVID-19?”, “Onde surgiu?” “Como prevenir?” e “Como diagnosticar?”. Logo apés uma breve
explanacdo, foi efetuada a dindmica “Verdade ou Fake News”. Nesta foi entregue aos participantes uma placa
contendo em uma face “Verdade” e na outra face “Fake News”. Em seguida, foi sorteada uma afirmativa, cabendo
aos voluntarios escolher entre uma face ou outra da placa, posteriormente as extensionistas sanaram as duvidas dos
participantes. Resultados: Durante esta acdo foi possivel perceber que os maiores desafios encontrados foram a falta
de entendimento sobre a importancia da completa imunizacdo com todas as doses disponiveis para os respectivos
grupos. Apods a realizacdo da dinamica foi perceptivel que as pessoas se sentiam mais confortaveis em conversar
sobre as falsas noticias que circulavam pela internet, como: “a vacina altera o DNA”, “Nao uso mascara pois preciso
testar a vacina”, etc. Conclusdo: Embora constitua um desafio a realizacdo de praticas de educacdo em saulde sobre a
COVID-19 é essencial para que informacdes corretas sobre diversos aspectos da doenca sejam compartilhadas com a
sociedade, principalmente através de ferramentas educacionais e metodologias ativas que possam contribuir para
fixacdo do conteldo exposto. Desse modo, as acbes extensionistas contribuem nao apenas para a reducao de casos
da doenca, mas também para o fortalecimento de uma politica sanitaria de saude, possibilitando junto a pratica das
demais medidas de prevencdo um ambiente mais seguro para todos.



