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INROUCAO: O modelo majoritario de parto no Brasil é o parto cesariana. Com isso, o cenario de nascimento no
pais é marcado pela institucionalizacdo da assisténcia, como intervencdes invasivas evitaveis. Hoje, as discussdes
sobre métodos alternativos de partejar estdo em voga entre as mulheres, dado o anseio de ter o parto como uma
experiéncia positiva. Nesse sentido, o Parto Domiciliar Planejado (PDP) é apresentado como possibilidade que permite
a reducdo de intervencdes desnecessarias e que as mulheres tenham autonomia durante todo os processos do parto.
OBJETIVO: Analisar as motivacdes das mulheres que optaram pelo parto domiciliar planejado rompendo com opgao de
parto hospitalar na regido metropolitana do Estado do Pard. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério,
na modalidade do tipo estudo de caso, sob uma abordagem qualitativa a respeito da escolha de mulheres no PDP.
Foram ouvidas 20 mulheres que tiveram parto domiciliar planejado na regido Metropolitana do Estado do Pard entre
2017 a 2021, acompanhadas pela equipe de enfermeiras obstétricas Naid. A coleta de dados foi realizada por
intermédio de roteiro de entrevista semiestruturada, com perguntas abertas e fechadas. Essa pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Pard como preconiza a
Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude. RESULTADOS: O parto em casa tem sido uma recomendacao de
inimeras organizacdes, como a Organizacao Mundial de Saude. A motivacao mais recorrente é evitar as intervencdes
invasivas do parto institucionalizado. Entre multiparas que optam por dar a luz em casa a motivacdo foi a experiéncia
anterior negativa com a assisténcia hospitalar. Nota-se a interferéncia da omissdo do PDP como alternativa de parto
durante a gestacao, muitos profissionais deturpam a imagem do parto domiciliar como um risco ao binbmio mae-
bebé. CONCLUSAO: Embora existam movimentos contra a recomendacdo do PDP, o relato das mulheres que
experienciaram a alternativa e a literatura cientifica reiteram o cuidado qualificado oferecido pelo PDP. A procura pelo
PDP é a busca pelo sentimento de estar em um lugar. Estar em casa traz as mulheres o protagonismo do cenério de
nascimento, de consciéncia e autonomia sobre cada decisdo. Portanto, a dissolucdo como o sistema vigente é
resultado da tentativa de mitigar situagdes invasivas e dolorosas, caracteristicas da assisténcia hospitalar.



