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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é entendido como uma deficiéncia persistente e clinicamente significativa
da comunicacdo e da reciprocidade social, com déficits importantes em diversas areas da vida, sobretudo naquelas
voltadas para as habilidades funcionais, representadas por atividades de autocuidado. O objetivo deste artigo é analisar
as Intervencdes de Enfermagem disponibilizadas em uma Classificagdao Internacional, que podem ser utilizadas para o
ensino de habildades de autocuidado a pessoas no Espectro Autista. Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualiquantitativa. O cenario da investigacao foi o Municipio de Balsas-MA. Para tanto, teve como locais de
pesquisa cinco escolas da rede publica e trés escolas da rede particular e regular de ensino, além da Associacao dos
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). Participaram da investigacao 23 estudantes de 5 a 15 anos. A coleta de dados
aconteceu no periodo de junho de 2018 a julho de 2019, por meio da aplicacdo do instrumento validado Avaliacdo das
Habilidades Basicas de Lingua e Aprendizagem - Revisado (ABLLS-R), investigando as habilidades de vestir-se,
alimentar-se, manutencao pessoal e higiene pessoal. A discussao dos resultados aconteceu a luz dos pressupostos da
enfermeira Dorothea Orem. Os resultados mais relevantes demonstraram que a maioria dos estudantes que nao
conseguiu realizar as atividades de vestir-se estdo na faixa etédria de 5 e 10 anos. Quanto a alimentagao, as tarefas
que os estudantes menos conseguiram realizar foram: passar manteiga no pao; cortar comida com a faca; ajudar a
por a mesa; limpar a mesa depois de comer; manter as areas de comer limpas. Referente a manutencdo pessoal, as
mais prejudicadas foram: lavar e secar o rosto; pentear ou escovar os cabelos; escovar os dentes; e, ainda, assoar o
nariz. Sobre as habilidades de higiene pessoal e banho, as acbes que a maioria dos estudantes nao conseguiu realizar
foram: pedir para usar o banheiro quando necessario; limpar-se apds defecar; e usar o banheiro de forma
independente. Conclui-se que na Classificacao das Intervencdes de Enfermagem (NIC) existem diversos grupos de
intervencdes capazes de propiciar as pessoas com TEA uma assisténcia que busque atender as necessidades
funcionais, de autocuidado e oferecer requisitos a aquisicdo de autonomia, além de incluir estratégias que reforcam a
obtencdo do autoconhecimento, autocontrole e a participacdo ativa dessas pessoas no préoprio cuidado.



