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O conhecimento sobre primeiros socorros é indispensdvel a qualquer individuo, tendo em vista que intercorréncias
podem ocorrer em qualquer ambiente, como em instituicdes de ensino, indlstrias e demais empresas. Com isso, 0
ensino sobre o assunto a profissionais que nao sdo da drea da salde e do corpo docente é um investimento que reduz
agravos a vida em casos de urgéncias. Por isso, relato dessa experiéncia torna-se significativo devido a escassez de
abordagens praticas de atividades educacionais em primeiros socorros para colaboradores que nao estdo inclusos no
corpo docente, mas que estdo presentes em outras classes trabalhadoras das instituicdes de ensino. O presente
estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem no desenvolvimento de acbes de
extensao universitaria, abordando algumas praticas de primeiros socorros. Trata-se de um relato de experiéncia,
partindo de agdes realizadas em instituicdo de ensino privada com atividade desenvolvida a partir de alunos do projeto
de extensdo “Seguranca e Saude do Trabalhador: Discutindo o processo salde doenca e as relacdes de trabalho e a
salde durante e apds a pandemia de Covid-19”. As técnicas foram repassadas a partir de oficina, para assim orientar
os trabalhadores acerca do que pode ser realizado em primeiros socorros, mas especificamente sobre engasgo,
desmaios e parada cardiorrespiratéria. Percebeu-se o receio e o medo de agir diante ocorréncia que precisam de
assisténcia iniciais rapidas. Portanto, a oficina exposta no presente trabalho mostrou-se eficiente, esclarecendo que a
vivéncia é fundamental para familiarizacdo e superacdo dos medos diante da tematica, como corrobora para
promocao a vida.



