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Introducdo: A Educacao em Saude é caracterizada como uma estratégia de intervencdo para reorganizar os
servicos, baseada em processos e técnicas pedagdgicas que visam a favorecer melhores condicdes de vida e salde
para a populacéo. Objetivo: este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos alunos na realizacdo
de uma acdo em Educacao Popular em Salde sobre a tematica Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes
Mellitus (DM). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, proposto pelo componente curricular Estagio Curricular Supervisionado |, tendo como publico-alvo o grupo
de HIPERDIA da referida unidade. Resultados: A agdao contou com a participacao de homens e mulheres hipertensas e
diabéticas, de faixas-etdria diversas. Por diante, a escolha da tematica se deu em virtude das necessidades e
caréncias observadas e relatadas pelos profissionais da unidade e, também, por serem o maior grupo participativo que
a UBS atende. Para tal e visando obter éxito na realizacdo da acdo, foram planejadas e elaboradas estratégias leves,
dinamicas e participativas, através do uso de metodologias ativas, que incentivassem e influenciassem os individuos a
participarem da acdo. Quando implementada a acdo, péde-se notar a participacao dos individuos, com o olhar e a
atencdo voltada para a explanacdo da tematica. Consideracdes finais: As acOes elaboradas e realizadas no decorrer
da disciplina foram de fundamental importancia para a formacdo profissional e pessoal, visto que viabilizou a
construcdo de uma via de mao dupla no quesito de conhecimento.



