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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como um transtorno ou distlrbio do
neurodesenvolvimento infantil. As sindromes relacionadas ao TEA possuem etiologias e caracteristicas distintas,
entretanto, é evidente que todas possuem alteracdes intelectuais. A atuacdo do enfermeiro é de extrema importancia
no rastreio e diagndstico precoce dos sinais e sintomas do TEA, outrossim, estabelecer vinculo profissional entre
individuo, familia e sociedade faz-se necessario na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com Transtorno do Espectro Autista.
Metodologia: Trata-se de revisao integrativa de literatura realizada nas bases de dados: Scielo, Pubmed, Lilacs
utilizando os termos de busca: “Autismo”, “Transtorno do Espectro Autista”, “Distlurbio do Neurodesenvolvimento”.
Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2017 a 2021 nos idiomas portugués e inglés. Resultados: No total de
20 publicacdes, apds os critérios de inclusdo, foram selecionados 03 artigos. Os resultados identificaram que o TEA
acomete cerca de 1 a cada 44 nascidos vivos e é predominante em criancas do sexo masculino. Observou-se que nao
existe cura para o TEA, o que hd sdo terapias comportamentais que direcionam para a insercao social. Demonstrou-se
que os comportamentos e os déficits podem ser identificadveis nos primeiros meses de vida, e quanto antes visualizado
melhor a condugcdo do tratamento. Mostrou-se que o TEA pode ser decorrente da associacdo de predisposicdes
ambientais e fatores nutricionais condicionantes que ocorrem durante a gestacdo, um enquadro multifatorial para o
possivel aparecimento da patologia. Configurou-se importante que os profissionais de enfermagem devem atuar junto
a sociedade e familia a fim de divulgar conhecimentos, fazendo educacdo em saude com intuito de romper
paradigmas e tabus, assim, direcionando o cuidado. Nota-se que unir o saber, pensar e fazer em paralelo com praticas
educativas tem se mostrado eficiente na atuacdo do enfermeiro, pois o constante debate em consultas de pré-natal e
puerpério apodera as familias sobre informacdes, possibilitando a identificacdo dos sinais e sintomas. Conclusdo:
Conclui-se pertinente a atuacao do enfermeiro no Transtorno do Espectro Autista, enfatizando o cuidado e
direcionamento do diagndstico precoce, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida destes individuos.



