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Introdução:	 A	 consulta	 de	 enfermagem	 é	 uma	 prática	 que	 cada	 vez	mais	 tem	 conquistado	 espaço	 no	 cenário
brasileiro.	 Através	 dela,	 é	 possível	 ao	 enfermeiro	 exercer	 sua	 autonomia	 e	 empreender.	 Contudo,	 ainda	 existem
determinadas	 dificuldades	 para	 sua	 efetiva	 implementação.	 Justifica-se	 esta	 pesquisa	 por	 se	 tratar	 de	 um	 tema
hodierno	 e	 necessário	 e,	 como	 questões	 norteadoras,	 traçaram-se:	 quais	 fatores	 que	 interferem	 positiva	 e
negativamente	na	 realização	de	 consultas	 realizadas	pelo	 enfermeiro?	Quais	 estratégias	podem	ser	 implementadas
visando	 ao	 êxito	 de	 tais	 profissionais	 nesta	 área	 de	 atuação	 da	 enfermagem.	 Objetivos:	 identificar	 publicações
científicas	 nas	 bases	 de	dados	da	BDENF	e	 LILACS	 sobre	 consulta	 de	 enfermagem;	 analisar	 fatores	 que	 interferem
positiva	e	negativamente	na	realização	de	consultas	realizadas	pelo	enfermeiro;	e	propor	estratégias	visando	ao	êxito
de	tais	profissionais	nesta	área	de	atuação	da	enfermagem.	Metodologia:	Trata-se	de	pesquisa	de	revisão	integrativa,
cuja	 base	 de	 dados	 analisada	 foi	 a	 BDENF.	 Como	 descritores	 foram	 utilizados	 “enfermagem	 no	 consultório”	 and
“enfermeiros”.	 Como	 critérios	 de	 inclusão:	 pesquisas	 originais;	 artigos	 completos;	 a	 partir	 de	 2018,	 quando	 da
publicação	 da	 RC	 568/18.	 Como	 critérios	 de	 exclusão:	 artigos	 duplicados	 e	 que	 não	 trate	 do	 tema	 consulta	 de
enfermagem/consultório.	Resultados:	Foram	encontradas	343	publicações	na	BVS	destas,	49	nas	bases	da	BDENF	e
53	 na	 LILACS,	 das	 quais	 restaram	14,	 após	 aplicação	 de	 todos	 os	 critérios	 de	 seleção.	 Emergiram	2	 categorias,	 a
saber:	 CATEGORIA	 I:	 Fatores	 intervenientes	 na	 consulta;	 CATEGORIA	 II:	 Estratégias	 para	 a	 realização	 da	 consulta;
Conclusão:	Conclui-se	que,	a	consulta	de	enfermagem	é	uma	importante	área	para	o	desenvolvimento	da	autonomia
do	 enfermeiro	 e	 que	 necessita	 de	 maior	 divulgação,	 inclusive	 entre	 seus	 pares,	 para	 que	 o	 enfermeiro	 e	 futuros
enfermeiros	possam	cada	vez	mais	crescer	neste	cenário	e	ser	reconhecido	por	todas	as	esferas	da	sociedade,	quer
sejam:	pela	iniciativa	privada	e	planos	de	saúde	a	investirem	em	consultas	feitas	pelo	enfermeiro	e,	em	especial,	pela
sociedade	que	passe	a	buscar	a	consulta	de	enfermagem	com	a	tranquilidade	de	que	estarão	sendo	bem	atendidas.


