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Introducdo: O cancer é considerado um grande problema de salde publica devido ao seu indice de mortalidade no
mundo, alcancando de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a segunda principal causa de morte no
mundo. Diante disso, o0 aumento na probabilidade de cura é decorrente ao diagndstico precoce e o estadiamento do
cancer, sendo também determinantes para a escolha do tratamento especifico para o paciente. Com isso, os meios
nado farmacolégicos, como as praticas integrativas e complementares (PICs), tem sido cada vez mais recorrente entre
0s pacientes como um dos mecanismos de alivio dos sintomas, promovendo o conforto e melhora da dor. Objetivo:
Analisar publicacées relacionadas ao uso de ervas medicinais durante o tratamento oncolégico como terapia
integrativa. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em junho de 2022. A busca foi
realizada na plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sendo utilizado para pesquisa os seguintes descritores
em saude: Plantas Medicinais, Oncologia e Oncologia Integrativa. Foram aplicados os seguintes filtros para integra-los a
pesquisa: booleano AND entre os descritores, texto completo e publicados nos Ultimos cinco anos (2017-2022),
obtendo como resultado nove (9) publicacées e selecionadas trés (3) artigos, sendo eles de linguagem: portugués e
inglés. Obtivemos como critérios de exclusdo artigos que ndo abordam a tematica. Resultados: Diante da andlise dos
artigos foi possivel observar que o uso de terapia complementar através de suplementacao vitaminica, mineral e de
ervas tem sido bastante utilizada durante e apds o tratamento do cancer. As mulheres com cancer de mama tém
usado com maior frequéncia esse tipo de terapia, em sua maioria utilizam mais de uma terapia simultaneamente para
estimular o sistema imunoldgico, aliviar a dor e controlar os efeitos colaterais do tratamento utilizado para a doenca.
Vale ressaltar que a utilizacdo desses recursos tém apresentado resultados significativos no que diz respeito ao
tratamento dos tipos de canceres mais comuns (cancer de mama, préstata, pulmao e colo retal). Conclusdo: Conclui-
se que o uso das ervas medicinais apresentam resultados positivos em pacientes oncolégicos, proporcionando bem
estar e reducao dos sintomas sendo uma das praticas integrativas que tem agregado e melhorado o tratamento de
paciente com cancer.



