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O avanco tecnoldgico pdés pandémico trouxe consigo muitos beneficios no que diz respeito ao acesso a
informacao, propiciando uma ressignificacao de como realizamos a busca por conhecimento. Sendo assim, a utilizacdo
das midias digitais tem sido amplificada, possibilitando uma insercao da mesma no processo de ensino. O objetivo do
presente trabalho é aplicar o uso de midias digitais e website no processo de ensino e aprendizagem de nutricao para
a enfermagem. A metodologia aplicada ao estudo contemplou a insercao de conteldos, através de midias digitais, no
processo de ensino e aprendizagem da disciplina de fundamentos nutricionais para o cuidado com a saldde, ministrada
para o quinto periodo da graduacdo em enfermagem da Universidade Federal Fluminense. Uma conta no instagram
(@nutri.acao.uff) e um website (https://nutricaoemacaouff.wixsite.com/nutricacemacaouff), ja criados para esse fim e
para contemplar também um projeto de extensdo na éarea, foi divulgada para os alunos de graduacdo. O uso dessas
midias digitais foi incentivado pelos docentes e monitores da disciplina. O contelddo programdatico da cadeira ministrada
foi todo abordado, de forma complementar, através de postagens editados de forma Iidica e com ilustracoes.
Adicionalmente, uma interagao entre o instagram e site foi incentivada sendo inserido no instagram o link do site, o
qual também contém postagens sobre conteldos da disciplina, incluindo de forma complementar listas de orientacdes
nutricionais, manuais e guias do ministério da saide. Como resultado efetivo do presente trabalho foi observado que a
interacdo com as midias digitais e o ensino do conteldo da disciplina foi muito aceito e bem recepcionado pelos
discentes que cursaram a referida cadeira ministrada para a graduacdao de Enfermagem. O acesso a rede social
Instagram foi recepcionado por quase 100% dos alunos, os quais se mantiveram como seguidores mesmo apdés
finalizada a disciplina. O website foi muito til, principalmente, nos conteldos bibliograficos, j& que o mesmo possibilita
de forma mais acessivel anexar arquivos. Conclui-se que é extremamente relevante a insercao de novos meios de
comunicacdo para educacdo em enfermagem, através da utilizacdo das midias digitais, tendo em vista que as
mesmas possuem uma forma descomplicada de acesso, por serem amplamente utilizados no dia a dia como meio de
entretenimento.



