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Introducdo: A adolescéncia é um periodo no qual hd o despertar para o inicio da atividade sexual, com o
desenvolvimento de novos padroes de comportamento, podendo deixar o jovem suscetivel a adocdo de
comportamentos de risco. Deste modo, é importante realizar agdes de educacdo em salde que permitam a
construcdo dialdégica do conhecimento. A extensao universitaria € compreendida como pratica académica fundamental
para a formacdo do profissional cidaddo, sendo também relevante para a promocdo da salde, superacdo de
vulnerabilidades e estimulo a aquisicdo de comportamentos saudaveis. Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada com
adolescentes durante a realizacao de oficinas educativas propostas pelo Projeto de Extensdo Juventude e Saude.
Método: relato de experiéncia de atividades desenvolvidas por dez alunos de graduacdo do curso de enfermagem de
uma universidade publica cearense. O publico alvo da acbes consistiu de trinta e cinco alunos matriculados em uma
escola publica de ensino fundamental do municipio de Iguatu-Ce. Resultados: As acdes tinham duracdo em média de
quarenta minutos, ocorriam na sala de aula da escola e eram divididas em trés etapas: apresentacao dos alunos,
objetivos da acao e dinamica de integracao; seguida de exposicao dialogada sobre tematicas abordando sexualidade
(violéncia sexual, gravidez, prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis); e por Ultimo, momento para revisdo
e feedback através da utilizacdo de metodologias ativas, a exemplo da gamificacdo e design thinking. Observou-se que
no inicio os alunos mostraram-se timidos. Porém, no decorrer das atividades e com o uso das metodologias ativas, se
tornaram participativos. Conclusao: As acdes realizadas proporcionaram uma maior interagao entre a universidade e a
comunidade, na qual ocorreu a abordagem de tematicas por meio metodologias criativas e inovadoras, favorecendo a
participacao dos adolescentes, instigando a visibilidade dos fatores que colocam a salde em risco, bem como
estimulando a adocdo de comportamentos saudaveis.



