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Introducao: As doencas cardiovasculares sao as primeiras causas de morte no Brasil e no mundo, gerando
impacto no sistema de salde. Dentre essas, a sindrome coronariana aguda ganha destaque com cerca de 100.000
6bitos por ano. Sabe-se que metade dos pacientes atendidos por dor toracica, recebe alta sem a identificacao correta
da causa. O rapido e adequado atendimento, identificacdo e intervencdo sao primordiais para a recuperacdo do
paciente. Objetivo: Construir protocolo clinico direcionado ao atendimento inicial do enfermeiro ao paciente acometido
por sindrome coronariana aguda. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da construcdo de
um protocolo assistencial para o atendimento inicial ao paciente acometido por sindrome coronariana aguda em
unidades de urgéncia e emergéncia. O protocolo foi desenvolvido no ano de 2021, por meio de revisdo integrativa da
literatura. Resultados: A referida tecnologia foi elaborada conforme as seguintes etapas: delimitacdo do contetdo do
protocolo através de revisao integrativa; definicdo e construcao de algoritmos; producao textual; busca de modelos,
escolha e criacdo de ilustracOes; diagramacao; revisdo do portugués. A etapa de diagramacado foi realizada com o
auxilio de um designer grafico, sendo as demais realizadas pelos pesquisadores. O protocolo apresenta-se em forma
de fluxograma, com fonte em Times New Roman, n® 12, impresso no anverso, onde estao descritos os cuidados
iniciais a sindrome coronariana aguda, quais sejam, classificacdo de risco com prioridade de atendimento a queixa de
dor toracica, avaliacado inicial e realizacao de eletrocardiograma em até 10 minutos da admissao do paciente, puncao
de acesso venoso, monitorizacdo cardiaca, administracdo de medicacdes, preparo/realizacdo de trombdlise se
evidencia de supradesnivelamento do segmento ST, encaminhamento ao servico hospitalar com hemodinamica e
suporte avancado, dentre outros. Conclusdo: A construcdo de protocolos pode fortalecer a sistematizacdo dos
processos de trabalho da enfermagem, tornando-se ferramenta para qualificacdo da assisténcia a pessoa acometida
por sindrome coronariana aguda, possibilitando a rdpida identificacdo, tomada de decisdao assertiva e &gil, visando
aumento da sobrevida dos pacientes.



