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Introducao: A evolucao das ferramentas de controle da glicemia tem permitido alcangar um ajuste do tratamento
mais preciso e individualizado. Sendo assim, a Monitorizacao Flash da Glicose (MFG) permitindo a leitura de glicose em
tempo real através de um sensor, vem melhorando a adesdo a monitorizacao frequente da glicose. Além disso, o seu
software de gestao de dados que possibilita conhecer o padrao de glicose é disponivel para pacientes e profissionais da
saude de forma online. Diante dessa tecnologia, o enfermeiro pode avaliar o controle glicémico do paciente e promover
educacdo em saude a fim de que esse consiga um melhor gerenciamento do diabetes. Objetivo: Relatar a experiéncia
da avaliacao do controle glicémico por meio do uso do Sistema Flash de Monitorizacdo da Glicose. Metodologia: Relato
de experiéncia vivenciado por enfermeiros de um Centro de Referéncia em Diabetes, por meio da avaliacdo do controle
glicémico através do uso da Monitorizacdo Flash da Glicose por pacientes com diabetes mellitus tipo 1 (DM1), nos
meses de maio a junho de 2022 em uma capital do nordeste brasileiro. Resultados: Durante as consultas de
enfermagem, o controle glicémico do paciente com DM1 é avaliado criteriosamente devido as suas multiplas doses de
insulina. Em pacientes que utiizam a MFG, o controle glicémico é avaliado através do acesso ao relatério de Perfil
Ambulatorial de Glicose (AGP) mediante o sistema de gerenciamento online, tanto na consulta por telessalde como
presencial. Durante a consulta de enfermagem, o acesso ao relatério AGP permite identificar o tempo no alvo
(glicemias dentro das metas), percentual de variabilidade glicémica, o Indicador de Gerenciamento da Glicose (GMI) e
gréaficos de padrdes didrios de glicemias. Por meio desses dados é possivel compreender a interacao entre diferentes
fatores da vida do paciente (como periodos de sono, vigilia, atividade fisica), o uso de insulina, concedendo a
identificacdo e o entendimento dos episédios de hipoglicemias e hiperglicemias. Sendo assim, viabiliza focar
rapidamente nas suas prioridades e direcionar as orientacdes de forma pratica de acordo com a necessidade de cada
paciente. Conclusdo: Essa inovacao tecnoldgica serve como apoio na educacao em diabetes, facilitando a comunicacdo
entre enfermeiros e pacientes com o objetivo de otimizar o controle metabdlico, através do compartihamento de
informacao e conhecimento, melhorando a tomada de decisdes.



