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Resumo:

Prematuros	oriundos	das	unidades	de	cuidados	intensivos	transitam	por	diversos	serviços	e,	após	a	alta,	precisam
de	 acompanhamento	 ambulatorial	 até	 os	 dois	 anos	 de	 vida.	 A	 transição	 correta	 das	 informação	 torna-se	 essencial
para	 a	 continuidade	 do	 cuidado,	 sendo	 que	 a	 sua	 padronização	 torna-se	 uma	 estratégia	 viável	 para	 auxiliar	 nesse
processo.	 O	 objetivo	 do	 trabalho	 foi	 identificar	 as	 informações	 essenciais	 para	 a	 composição	 de	 um	 formulário	 de
transição	de	cuidados	para	o	prematuro.	Foi	realizada	uma	revisão	de	literatura	do	tipo	Rapid	Review,	correspondendo
ao	 levantamento	 do	 referencial	 teórico-metodológico	 em	 cinco	 passos	 pré-definidos:	 seleção	 da	 temática	 principal,
definição	 da	 questão	 norteadora,	 seleção	 das	 bases	 de	 dados,	 estabelecimento	 dos	 descritores,	 e	 definição	 dos
critérios	de	inclusão	e	exclusão.	A	análise	dos	11	artigos	resultou	no	levantamento	de	34	elementos	essenciais,	que
foram	 divididos	 em	 dois	 grupos	 principais:	 Informações	 relacionados	 às	 condições	 de	 nascimento	 do	 RNPT	 e	 aos
antecedentes	 materno-infantil;	 e	 Informações	 relacionados	 às	 necessidades	 fisiológicas	 e	 aos	 cuidados	 básicos	 do
RNPT.	 Cada	 um	 dos	 elementos	 identificados	 estão	 intimamente	 relacionada	 com	 a	 saúde	 do	 RNPT	 e	 promove
implicações	 quanto	 às	 necessidades	 de	 seguimento	 do	 mesmo,	 estando	 atrelado	 também	 ao	 crescimento	 e
desenvolvimento	 no	 decorrer	 do	 acompanhamento	 ambulatorial,	 o	 que	 implica	 na	 necessidade	 do	 recebimento	 de
informações	corretas	no	momento	da	transição	do	cuidado,	contribuindo	para	a	segurança	do	paciente.	Através	desse
estudo	foi	possível	descobrir	quais	os	elementos	essenciais	devem	ser	utilizados	para	a	construção	de	um	formulário
de	transição	de	cuidado	destinado	à	transição	do	prematuro	entre	a	alta	hospitalar	e	o	seguimento	ambulatorial.


