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Introdução:	 A	 Enterocolite	 Necrosante	 é	 uma	 emergência	 gastrintestinal	 que	 atinge	 principalmente	 neonatos
prematuros	 e/ou	 enfermos,	 provocando	 isquemia	 em	 parte	 do	 intestino	 que	 pode	 lesionar	 a	 mucosa	 do	 órgão,
permitindo	o	 aumento	da	permeabilidade	e	deixando	o	 intestino	 susceptível	 à	 invasão	bacteriana.	 Em	alguns	 casos
mais	 complexos	 o	 paciente	 pode	 ser	 submetido	 a	 um	 procedimento	 cirúrgico	 para	 a	 retirada	 de	 uma	 parte	 do
intestino,	 confeccionando	 uma	 estomia.	 Objetivo:	 Relatar	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 em	 estomaterapia	 a	 um
lactente	 submetido	à	 confecção	de	uma	colostomia.	metodologia:	 Trata-se	de	um	estudo	de	 caso	 com	abordagem
qualitativa	e	caráter	documental,	realizado	em	junho	de	2022	no	Ambulatório	de	Enfermagem	em	Estomaterapia	da
Universidade	Regional	do	Cariri.	O	levantamento	dos	dados	foi	realizado	através	dos	dados	relacionados	à	consulta	de
enfermagem,	 relatados	no	prontuário	de	 saúde	da	participante.	A	pesquisa	obedeceu	a	 todos	os	preceitos	éticos	e
legais	quanto	à	pesquisa	com	seres	humanos,	tendo	sido	aprovada	pelo	Comitê	de	Ética	em	Pesquisa	sob	o	parecer
de	 nº	 4.262.824.	 Resultados:	 Participante	 do	 sexo	 feminino,	 3	meses,	 encaminhada	 ao	 programa	 de	 estomias	 do
serviço	pela	Secretaria	de	Saúde	Municipal.	Admitida	no	dia	12/03/2022,	com	laudo	médico	relatando	a	retirada	de	20
cm	 do	 intestino	 decorrente	 complicações	 de	 Enterocolite	 Necrosante.	 Ao	 exame	 físico:	 colostomia	 presente	 em
Quadrante	Inferior	Direito,	5	mm,	cor	vermelho	vivo,	funcionante,	sem	complicações.	Realizadas	orientações	à	família
que	demostrava	 certa	 insegurança	 com	a	 troca	das	bolsas	e	os	 cuidados	 com	a	 lactente,	 então	 foi	 lhe	ensinado	o
corte	correto	da	bolsa,	técnicas	para	a	retirada	da	bolsa	para	que	não	machuque	a	lactente,	adjuvantes	que	podem
ser	utilizados	para	proteger	a	pele	peristoma	e	evitar	dermatites,	e	sobre	o	período	médio	que	deve	ser	realizado	a
troca	das	bolsas.	Por	fim,	realizou-se,	ainda,	o	cadastro	da	paciente	ao	serviço	estadual	de	assistência	às	pessoas	com
estomias.	Conclusão	Em	síntese,	observou-se	o	quão	importante	é	a	capacitação	e	encorajamento	dos	familiares	pela
equipe	de	enfermagem	para	o	manejo	de	lactentes	submetidos	à	colostomia.	Descritores:	Nursing	Care,	Enterocolitis
Necrotizing,	Colostomy.


