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INTRODUCAO: Um Grupo Terapéutico é formado por pessoas com um problema em comum que buscam um
espaco de acolhimento e escuta terapéutica especializada, podendo ser aplicado nos servicos de saide em diversas
situacdes, como por exemplo nos transtornos de ansiedade. O apoio, a educacdo em salde e a orientacdo para a
mudanga sao alguns dos objetivos dessa ferramenta de cuidado. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de um enfermeiro
residente na conducdo de um grupo terapéutico voltado para mulheres diagnosticadas com ansiedade.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, referente a criacdo e conducdo de um grupo
terapéutico denominado “A vida em falas”, composto por nove mulheres diagnosticadas com transtornos de
ansiedade e dois mediadores, um enfermeiro e uma psicéloga, ambos residentes em Saulde Mental Coletiva. Os
encontros ocorreram semanalmente de agosto a novembro de 2021, nas instalacbes de um Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), localizado em um municipio do interior do Ceara. Ocorreram 12 encontros no periodo referido, e
algumas tematicas foram abordadas, tais como: diferenca entre ansiedade patoldgica e fisioldgica, tipos de ansiedade,
ansiedade como geradora de evitacdo e panico, aspectos rotineiros, relagdes sociais, medicalizacao, questdes sociais,
ambientais e econdmicas, COVID-19, técnicas para controlar a ansiedade, dentre outras. RESULTADOS: Durante os
encontros, as integrantes mostraram-se participativas e interessadas pela tematica, demonstrando seus
conhecimentos sobre ansiedade, tirando duvidas e compartilhando experiéncias. Observou-se que o vinculo entre o
grupo foi aumentando com o decorrer do tempo, e cada encontro tornava-se mais produtivo que o anterior. Durante a
oficina de técnicas para controlar a ansiedade, foi criado um panfleto educativo, orientando quanto a respiracao
diafragmatica, atividades alternativas de facil acesso no cotidiano, e utilizacdo da imaginacao, érgaos dos sentidos e do
préprio corpo, objetivando o controle de crises ansiosas. CONCLUSAO: A utilizacdo do grupo terapéutico como
ferramenta de cuidado contribuiu no desenvolvimento do vinculo das pacientes com o servico, fortalecimento de lacos
sociais, superacdo de limites e melhora da qualidade de vida. Constatou-se que a formacao do enfermeiro para
atuacdo em grupos precisa ser intensificada, vista a necessidade de um melhor preparo dos profissionais,
principalmente em relacdo a coordenacao e conducdo dos mesmos.



