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Resumo:

Objetivos: identificar na literatura os impactos da utilizacao de coberturas na prevencao de lesao por pressao em
unidade de terapia intensiva. Método: revisdo integrativa realizada na Biblioteca Virtual de Salude, Google Scholar e
PubMed utilizando os descritores em ciéncias da salde Cobertura; Lesao por pressao; Unidade de Terapia Intensiva.
Resultados: foram encontrados 15.700 artigos e apds leitura minuciosa selecionados treze. Destacaram-se a
manutencdo da pele hidratada com produtos como cremes hidratantes e acidos graxos essenciais, associados a
ingesta hidrica adequada. Para a cobertura do leito das feridas predominou a cobertura tépica com &cidos graxos
essenciais, seguida por colagenase e hidrocoldide. As superficies de alivio de pressao mostraram-se mais eficazes para
prevencao da lesao por pressao quando comparadas aos colchdes, mesmo em diferentes tipos de populacdes. Sobre
o conhecimento dos enfermeiros acerca do manejo de lesGes por pressao, observou-se deficiéncias, mas podem ser
considerados satisfatoérios, fato que viabiliza o planejamento e implementacao dos cuidados com eficacia e seguranca.
Identificou-se a necessidade de educacao permanente da equipe. Consideracdes finais: o surgimento das lesdées por
pressdo, ainda é uma realidade durante a internacdo dos pacientes na unidade de terapia intensiva e o enfermeiro
tem papel fundamental no planejamento das agbes e cuidados de enfermagem, no tratamento e escolha de
coberturas adequadas, além de promover a educacdo da equipe, pacientes e familiares, tendo em vista a melhor
compreensdo e sensibilizacao de todos os sujeitos envolvidos nesse processo.



