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Introducado: O envelhecimento populacional é uma realidade ja vivenciada no Brasil, o que acarreta mudancas no
perfil epidemioldgico da populacao, assim a atuacao da equipe de enfermagem deve ser desenvolvida de acordo com
as demandas atuais da sociedade. No Sistema Unico de Saude (SUS), o atendimento ao idoso fragil é executado de
forma multidimensional e exige a preparacao de diversas areas profissionais para que o objetivo do atendimento
holistico ao idoso seja atingido. Desta forma, a equipe de enfermagem deve ser treinada e apta para que o
instrumento IVCF-20 seja aplicado de forma efetiva. Objetivo: Relatar a experiéncia de profissionais da enfermagem no
preenchimento do instrumento de triagem répida IVCF-20. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
qualitativo, descritivo e analitico realizado no Centro de Referéncia e Assisténcia a Saude do ldoso (CRASI), vinculado ao
Hospital Universitario Clemente de Faria (HUCF-UNIMONTES), Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. No periodo de
janeiro de 2022 a junho de 2022. O CRASIHUCF é composto por membros de diversas areas profissionais e o
trabalho realizado é executado por uma equipe multiprofissional. Resultados: A insercdo da equipe de enfermagem no
preenchimento do instrumento IVCF-20 exigiu preparacao, para que tal instrumento atingisse o objetivo de avaliar o
indice de Vulnerabilidade que o idoso se encontrava. A aplicacdo exige do profissional comprometimento com a
legitimidade das informacdes fornecidas pelo cliente, agilidade no preenchimento do mesmo, uma vez que este é
aplicado como metodologia de avaliacdo geridtrica ampla, além de dominio do sistema de tecnologia utilizado para
aplicar tal instrumento, na unidade é utilizado o sistema Mais Vida. O IVCF-20 contempla aspectos multidimensionais
da saulde do idoso e é o primeiro contato do cliente com o profissional da salde na unidade, é usado como
identificacao inicial do idoso de risco e a preparacao do profissional aplicador contribui de forma direta para a
confiabilidade dos resultados obtidos. Conclusdo: A preparacao do profissional de enfermagem para a aplicacdo do
instrumento IVCF-20, faz-se indispensdvel para que a confiabilidade e a validade das informacdes fornecidas pelo
cliente seja atingido. O envolvimento de diversos profissionais da salde no atendimento ao idoso fragil é de suma
importancia para que as nuances do cuidado sejam atingidas.



