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Introducdo: Devido a resisténcia a insulina e sua necessidade aumentada na gestacao, algumas mulheres gravidas
desenvolvem Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), sendo necessdrio um controle glicémico rigoroso para reduzir os
riscos de complicacdes na gestacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia da telessaide como ferramenta educativa para o
controle glicémico de gestantes com diabetes mellitus. Metodologia: Relato de experiéncia vivenciado por enfermeiros
de um Centro de Referéncia em Diabetes sobre a telessalide como ferramenta educativa na monitorizacdo glicémica
durante o periodo gestacional, nos meses de marco de 2021 a junho de 2022 em uma capital do nordeste brasileiro.
Resultados: As consultas as gestantes foram realizadas através de uma plataforma digital que permite o envio e
recebimento de mensagens de texto, dudio, imagens e videos. Apds o diagnéstico de DMG, a recomendacdo do
automonitoramento da glicemia capilar é que seja realizado diariamente, devendo ser mantido até o parto. Dessa
forma, na consulta de enfermagem, o controle glicémico foi avaliado pelo enfermeiro a partir do material enviado pela
gestante: imagens do didrio glicémico com quatro valores de glicemias (jejum, uma hora apés café, almoco e jantar)
para gestantes em tratamento ndo farmacoldgico e com seis valores (pré prandiais e uma hora pds prandiais) para
gestantes em tratamento farmacolégico; detalhamento das porcdes das refeicdes nesses horarios; video ou fotos dos
registros do glicosimetro com os valores das glicemias capilares, no minimo, dos Ultimos 10 dias. Por meio dos valores
informados, os enfermeiros avaliaram a presenca de hipoglicemias, hiperglicemias, adesdo a monitorizacao glicémica e
horarios mais frequentes de descompensacao. O enfermeiro utilizava os recursos da plataforma digital para o envio de
orientacdes educativas para melhoria do controle glicEmico, como exposicdo das metas das glicemias pré-prandiais
entre 65-95 mg/dL e 1h pds-prandial < 140 mg/dL; manutencdo da dieta e do exercicio fisico; cuidados com as
hipoglicemias e hiperglicemias, além da averiguagdo do manuseio e funcionamento do glicosimetro. Conclusao: Na
atencdo especializada, o enfermeiro por meio da telessalde pode promover acdes educativas para um controle
glicémico satisfatério, pois essa ferramenta permite a paciente um contato mais direto e continuo com o profissional,
maior grau de satisfacdo e autocuidado da gestante com o diabetes nesse periodo.



