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Resumo:

A COVID-19, causada pelo novo corona virus SARS-Cov-2, foi definida como pandemia pela Organizacao Mundial de
Saude em 2019, causou adoecimento e morte em todo o mundo. As Praticas Integrativas e Complementares em
Salde (PICS), presentes no Sistema Unico de Salude (SUS), representam um grande desafio, principalmente com
relacao ao seu desenvolvimento baseado em filosofias tradicionais e conceitos relacionados a energia vibracional. Este
estudo estd pautado na insercdo das Praticas Integrativas e Complementares em Salde na Atencdo Basica.
Compreendendo que a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) consiste num conjunto amplo de técnicas terapéuticas, que
seguem uma metodologia diversificada, cuja finalidade é buscar o tratamento do individuo como um todo, através da
estimulacdo de mecanismos naturais para gerar equilibrio energético do corpo e proporcionar satude. O objetivo deste
trabalho é descrever sintomatologias apresentadas por pessoas que procuraram atendimento na atencdo basica apds
infeccdo por SARS-Cov-2 e apresentar estas sintomatologias como sindromes energéticas da Medicina Tradicional
Chinesa. Foi utilizada o método descritivo, com proposta de estudar, registrar, analisar e interpretar a sintomatologia
relatada por cinco pacientes, durante consulta de enfermagem. A avaliagao foi realizada com base na filosofia da
Medicina Tradicional Chinesa. Foram citadas as seguintes sintomatologias: lombalgia, dorsalgia, dificuldade no
movimento dos membros superiores (prejudicando atividades laborais e rotineiras), respiracao com dificuldade,
ofegante ao esforco. As emocdes predominantes foram tristeza e preocupacao, voz fraca, insbnia, extremidades frias.
Diante da sintomatologia relatada foi descrito o seguinte diagnéstico energético: deficiéncia de Qi e sangue (xué),
estagnacdo de Qi, acimulo de fleuma frio no pulmao, deficiéncia de yin do Pulmao e do Rim, estagnacdo do Qi do
coracao, do Qi do figado e do Qi do baco. O conhecimento destas sindromes, demonstra o acometimento do sistema
energético e fisico, promovendo outro modo de compreender as sequelas pds infeccdo pelo SARS-Cov-2, demostrando
a complexidade no desenvolvimento de préticas terapéuticas convencionais ou utilizando Praticas Integrativas e
Complementares.



