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Resumo:

As	Unidades	 de	 Terapia	 Intensiva	 são	 consideradas	 como	 locais	 de	 assistência	 a	 pacientes	 críticos,	 dispondo	de
recursos	tecnológicos	e	humanos	para	o	cuidado	contínuo	e	 intensivo.	Os	profissionais	que	atuam	neste	setor	estão
expostos	a	 riscos	 laborais	que	podem	interferir	diretamente	em	sua	saúde	 física	e	mental.	Trata-se	de	uma	revisão
integrativa	 de	 literatura	 com	 o	 objetivo	 de	 elencar	 os	 riscos	 ocupacionais	 que	 acometem	 os	 profissionais	 de
enfermagem,	durante	suas	atividades	laborais,	na	Unidade	de	Terapia	Intensiva.	A	pesquisa	se	deu	nas	bases	de	dados
Latino-americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	na	Biblioteca	Digital	de	Teses	e	Dissertações	–	BDTD	e
na	plataforma	de	Análise	de	Literatura	Médica	(MEDLINE).	Foram	utilizados	os	descritores,	riscos	laborais,	enfermagem
e	 unidade	 de	 terapia	 intensiva	 e	 selecionados	 os	 materiais	 completos,	 produzidos	 no	 período	 de	 2016	 a	 2021
publicados	nos	idiomas	português	e	inglês.	Os	riscos	laborais	que	acometem	os	profissionais	da	enfermagem	nas	UTI
´s,	são	classificados	em	riscos	ergonômicos;	biológicos,	químicos,	físicos	e	psicossociais	e	são	relacionados	à	diversos
fatores	 inerentes	 à	 assistência	 aos	 pacientes.	 Assim,	 percebe-se	 a	 necessidade	 de	 estratégia	 para	 educação
continuada	 visando	 medidas	 de	 prevenção	 aos	 riscos	 laborais,	 reformulação	 de	 políticas	 de	 prevenção	 de	 riscos
ocupacionais,	além	de	avaliação	continua	do	ambiente	de	trabalho	para	atualização	periódica	dos	mapas	de	riscos,	e
da	saúde	dos	trabalhadores,	afim	de	minimizar	os	riscos	laborais	já	que	estes	não	podem	ser	eliminados.


