Trabalho apresentado no 242 CBCENF

“CADE O PAI DESSA CRIANCA?”: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O DESVELAR DA PATERNIDADE NO
PRE-NATAL
Relatoria: Nicolle Teixeira de Matos
Alice Alves Tiburcio
Autores: Gildiana Ferreira de Carvalho
Camila Almeida Neves de Oliveira
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Dimensdo ético politica nas préticas profissionais
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: Primordialmente, as politicas governamentais regidas por uma cultura e sociedade patriarcal
enfatizavam acbes e programas voltados para a saude materno-infantil, com énfase no molde biomédico curativista.
Apesar de todos os avancos contemporaneos, a incorporacdo do parceiro e consolidacdo do trinémio pai-mae-crianca
ainda se faz premente no cotidiano da atengdo a salde, mediante envolvimento ativo do homem desde o
planejamento reprodutivo. Diante do exposto, destaca-se a importancia da reflexdo continua sobre a paternidade e os
desdobramentos para o cuidado com o filho e com sua parceira. Objetivo: Relatar a vivéncia universitaria frente a
relevancia da participacdo do parceiro nas consultas de pré-natal. Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvido
durante estagio extracurricular na Atencao Primaria do municipio de Iguatu-CE. Foi utilizado o método observacional no
acompanhamento das consultas de pré-natal junto a enfermeira, de setembro de 2021 a fevereiro de 2022.
Resultados: Evidenciou-se que hd caréncia significativa da participacdao do parceiro nas consultas de pré-natal, posto
que no decorrer de toda a experiéncia em campo, somente uma consulta teve a presenca do parceiro, diante de um
quantitativo de 24 atendimentos mensais. Dentre os motivos citados pelas gestantes para a auséncia do parceiro,
destaca-se o labor associado a exigéncia dos empregadores, 0s quais nao aceitam a declaracdo emitida pelo
enfermeiro, caracterizando um desafio a ser suplantado para efetivacdo do engajamento do parceiro ao pré-natal.
Nesse sentido, o incentivo a participacdo paterna é crucial e deve ser viabilizada para que o parceiro possa
compreender as alteracdes fisioldgicas da gravidez, bem como vivenciar a paternidade desde a concepcao e nao
apenas apds o nascimento. Outrossim, o desvelar da paternidade poderd ser uma mola propulsora para o efetivo
cuidado a salde do homem, através dos testes rapidos, exames de rotina e atualizacdo do cartdo vacinal, assim
como incorporacao dos novos papeis essenciais para atuacdo nesta nova conformacao familiar contemporanea,
atuando desde os cuidados gravidico-puerperais até o crescimento e desenvolvimento da crianca. Conclusdo: Neste
interim, a apropriacdo do parceiro desde o pré-natal podera contribuir para o fortalecimento do vinculo afetivo do casal,
empoderamento familiar, reducédo da sobrecarga materna, cuidado a salde do homem e, especialmente a
corresponsabilizacao e visibilidade do cuidado paterno.



