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Resumo:

Coronavirus é uma familia de virus que sdo responsdaveis por infeccdes respiratdrias. O novo agente do coronavirus
foi descoberto em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, na China. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou,
em 30 de janeiro de 2020, que o surto causado pelo novo coronavirus se tornou uma emergéncia de Salde Publica de
importancia Internacional. Em marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia por conta
da sua rapida disseminacao pelo mundo. Diante de um momento desafiante, com o surgimento de novas variantes e
o relaxamento das medidas protetivas, o profissional de enfermagem vivenciou o impacto emocional, que se iniciou
com a disseminacao do virus e que perdura até o presente momento. O sofrimento do profissional de enfermagem se
relaciona as diferentes esferas, nos contextos profissional, social e familiar. O objetivo do estudo é apresentar os
impactos que a pandemia da covid-19 causou a salde dos enfermeiros. Trata-se de um estudo bibliografico e de
abordagem qualitativa. A pesquisa ocorreu na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) durante o periodo de junho de 2022.
Foram utilizados os descritores Enfermeiros, Covid-19 e Saude Mental com o operador booleano and. Durante a busca
geral, foram encontrados 378 resultados. Foram incluidos artigos nos Uultimos cinco anos, artigos em lingua
portuguesa e disponivel na integra; foram excluidos artigos que fogem da tematica e os repetidos. Obteve-se 42
resultados, dos quais 22 foram utilizados para coleta de dados. Os artigos apresentaram de maneira clara as
condicdes que os enfermeiros viviam durante a pandemia. Por ser uma doenca nova, nunca estudada e desconhecida,
surgiram os problemas como a falta de estrutura dos hospitais, escassez de materiais e equipamentos de protecao
individual suficiente, medicamentos e falta de capacitacao profissional diante dos problemas graves que a doenca
apresenta. O estresse mental, exaustdo fisica e psicoldégica, sobrecarga nas funcdes, o excesso de trabalho sem
descanso, o luto, a soliddo do isolamento e viver longe da familia foram um dos motivos do adoecimento mental dos
profissionais enfermeiros. Visando o lado profissional foi uma experiéncia que jamais serd esquecida e de grandes
aprendizados. Mas, visando o lado humano, os impactos da pandemia na salde mental dos enfermeiros ainda estao
presentes hoje, podendo se fazer presente no futuro.



