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Introdução:	 A	 COVID-19	 é	 a	 doença	 causada	 pelo	 novo	 coronavírus,	 nomeado	 de	 Sars-CoV-2.	 Esse	 vírus	 tem
ocasionado	problemas	que	vai	além	de	desafios	na	saúde,	mas	também,	políticos,	econômicos	e	sociais	de	proporções
ainda	 impossíveis	 de	 serem	 efetivamente	 mensuradas,	 principalmente	 pela	 necessidade	 da	 adoção	 da	 prática	 de
distanciamento	 social	 para	 reduzir	 o	 contágio	 pelo	 vírus.	 Nesse	 cenário	 da	 pandemia	 do	 COVID-19,	muitos	 são	 os
desafios	enfrentados	pela	população,	especialmente	pelos	profissionais	de	saúde,	que	estão	vivendo	uma	realidade	de
incertezas	na	prestação	do	cuidado	dos	seus	pacientes.	No	entanto,	mesmo	com	tantas	dificuldades,	 foram	criadas
algumas	 estratégias	 que	 permitissem	 a	 melhoraria	 do	 cuidado	 entre	 a	 equipe	 multiprofissional	 e	 a	 assistência	 ao
paciente	 com	 COVID-19.	 Objetivo:	 realizar	 um	 relato	 de	 experiencia	 acerca	 da	 ronda	 quarentena	 como	 uma	 das
estratégias	criadas	no	município	de	Apodi,	Rio	Grande	do	Norte,	Brasil,	no	enfrentamento	da	epidemia	do	COVID-19.
Metodologia:	 A	 pesquisa	 se	 constitui	 como	 um	 relato	 de	 experiência,	 que	 é	 uma	 modalidade	 de	 cultivo	 de
conhecimento	no	território	da	pesquisa	qualitativa,	concebida	na	preparação	ativada	através	de	estudos	da	memória	e
embasamentos	científicos	e	experimentais,	em	que	o	sujeito	 implicado	foi	afetado	e	construiu	seus	direcionamentos
de	pesquisa	ao	 longo	de	diferentes	 tempos.	Resultados:	A	Ronda	Quarentena	criado	por	um	profissional	atuante	da
secretaria	Municipal,	percebendo	a	necessidade	de	 realização	de	atendimento	 integral	e	multiprofissional	a	 todos	os
casos	 suspeitos	 e	 positivos	 de	 COVID-19,	 através	 de	 visitas	 domiciliares.	 A	 equipe	 é	 composta	 por	 uma	 equipe
multiprofissional.	 Os	 profissionais	 que	 realizarão	 as	 visitas,	 vão	 depender	 da	 necessidade	 de	 cada	 paciente.	 Desse
modo,	não	é	sempre	que	o	médico	ou	o	enfermeiro	realizam	visitas	por	exemplo,	 já	que	alguns	profissionais,	como
assistente	 sociais,	 fisioterapeutas	 e	 cirurgiões-dentistas	 costumam	 ser	 os	 principais	 profissionais	 a	 estarem
contactando	os	demais	profissionais	caso	necessário.	Conclusão:	Diante	do	exposto,	observou-se	que	a	presença	da
Ronda	quarentena	no	município	auxiliou	a	 toda	a	população	acometida	pelo	COVID-19	e	 seus	 familiares	de	modo	a
promover	saúde	e	buscar	cuidado	integralizado.


