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INTRODUCAO: No contexto da satde do idoso e o processo de enfrentamento a salde nos UGltimos tempos tem-
se a pandemia que traz consigo graves impactos para a salude. A chegada do virus traz desafios para as pesquisas,
incluindo diagndsticos, assisténcia, prevencdo e promocao da saude .H& uma preocupacdo com o Coronavirus que
podem causar infeccdes respiratérias na populacao em geral. Os sintomas mais comuns da COVID-19 incluem febre,
cansaco , tosse seca, dor de garganta, perda de paladar ou olfato. O processo do isolamento social é considerado
como um dos grandes problemas que podem afetar a saude do idoso. OBJETIVO: Descrever medo e sentimento do
idoso frente ao isolamento social causado pela COVID-19.METODOLOGIA:Trata-se de estudo descritivo exploratério,
com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada de forma remota, por meio do contato telefénico com os idosos,
residentes na cidade de Redencdo, regiao do Macico de Baturité, Ceard. O contato dos idosos ocorreu por meio das
fichas cadastrais dos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS). Estudo realizado no periodo de julho de 2020. Apds
conseguir o contato do idoso, foi realizada uma ligacdo telefonica para o idoso e na ocasidao enviado o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido- TCLE, que apds assinado ou digitalizado o polegar foi enviado via e-mail ou WhatsApp,
e assim a entrevista era iniciada. A maioria dos TCLE foi enviado pelo filho ou cuidador. Este trabalho obedeceu as
normas da Resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional de Salde com CAAE 33080620000005254 e com o n?
parecer 4.152.406 do Comité de Etica em Pesquisa . RESULTADOS: Participaram do estudo nove idosos, sendo seis
mulheres e trés homens, com faixa etadria de 60 a 87 anos. Estudo realizado demonstrou que o medo de ser
infectado por um virus de rapida disseminacao e potencialmente fatal, acaba afetando o bem-estar psicolégico da
populacdao em geral. Entende-se que o suporte assistencial e familiar torna-se essencial na promocado & saude do
idoso, na melhoria da qualidade de vida, e nas suas necessidades biolégicas, espirituais e psicossociais. CONCLUSAOQ:
Frente ao momento vivido o presente estudo permitiu conhecer melhor e descrever os principais sentimentos
apresentados pelo idoso durante o isolamento social imposto pela pandemia.



