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O conceito de humanizacdo do parto pode ser bastante diversificado, porém, é um processo que respeita a
individualidade da mulher, valorizando-a como protagonista e permitindo a adequacdo da assisténcia a cultura,
crencas, valores. A humanizacao da assisténcia é de extrema importancia para garantir que um momento Unico,
como o parto, seja vivenciado de forma positiva e enriqguecedora. O estudo tem como objetivo compreender a
importancia das acdes do enfermeiro obstetra para realizacao do parto humanizado, j& que sabemos que a maioria
das mulheres tem medo do parto natural, por conta de medo violéncia durante esse processo de nascimento. Trata-se
de uma pesquisa de revisao integrativa de literatura. de abordagem qualitativa, foi realizado durante os meses de
fevereiro a marco de 2019, na cidade de Icé-CE. Diante dos resultante da analise, total de 10, extraidos da Literatura
Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO).foram obtidas as
seguintes categorias, promocao da autonomia da parturiente no processo parturitivo; métodos nao farmacoldgico no
processo parturitivo; dificuldades para a implementacdo da humanizacdo no processo parturitivo. A humanizacao
durante o processo de parir é essencial para o equilibrio emocional da mulher, quando a mesma é bem acolhida e
respeitada com suas crencas, cultura e religido, o vinculo profissional e paciente aumenta e todo trabalho flui com
mais harmonia e confianca no processo de nascimento. E relevante a atuacdo da enfermagem na assisténcia ao parto
humanizado, acolhendo a gestante e acompanhante, estabelecendo um vinculo e uma relacéo de confianca, para que
assim possam tratar de assuntos de extrema importancia. Com isso, possibilitando a enfermagem esclarecé-los e
amparda-los, fornecendo informacdes e assisténcia necessarias para um parto tranquilo e saudavel.



