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Resumo:

O	 conceito	 de	 humanização	 do	 parto	 pode	 ser	 bastante	 diversificado,	 porém,	 é	 um	 processo	 que	 respeita	 a
individualidade	 da	 mulher,	 valorizando-a	 como	 protagonista	 e	 permitindo	 a	 adequação	 da	 assistência	 a	 cultura,
crenças,	 valores.	 A	 humanização	 da	 assistência	 é	 de	 extrema	 importância	 para	 garantir	 que	 um	momento	 único,
como	 o	 parto,	 seja	 vivenciado	 de	 forma	 positiva	 e	 enriquecedora.	 O	 estudo	 tem	 como	 objetivo	 compreender	 a
importância	das	ações	do	enfermeiro	obstetra	para	 realização	do	parto	humanizado,	 já	que	sabemos	que	a	maioria
das	mulheres	tem	medo	do	parto	natural,	por	conta	de	medo	violência	durante	esse	processo	de	nascimento.	Trata-se
de	 uma	 pesquisa	 de	 revisão	 integrativa	 de	 literatura.	 de	 abordagem	 qualitativa,	 foi	 realizado	 durante	 os	meses	 de
fevereiro	a	março	de	2019,	na	cidade	de	Icó-CE.	Diante	dos	resultante	da	análise,	total	de	10,	extraídos	da	Literatura
Científica	e	Técnica	da	América	Latina	e	Caribe	(LILACS),	Scientific	Electronic	Library	Online	(SciELO).foram	obtidas	as
seguintes	categorias,	promoção	da	autonomia	da	parturiente	no	processo	parturitivo;	métodos	não	farmacológico	no
processo	 parturitivo;	 dificuldades	 para	 a	 implementação	 da	 humanização	 no	 processo	 parturitivo.	 A	 humanização
durante	o	processo	de	parir	 é	 essencial	 para	o	 equilíbrio	 emocional	 da	mulher,	 quando	a	mesma	é	bem	acolhida	e
respeitada	 com	 suas	 crenças,	 cultura	 e	 religião,	 o	 vínculo	 profissional	 e	 paciente	 aumenta	 e	 todo	 trabalho	 flui	 com
mais	harmonia	e	confiança	no	processo	de	nascimento.	É	relevante	a	atuação	da	enfermagem	na	assistência	ao	parto
humanizado,	acolhendo	a	gestante	e	acompanhante,	estabelecendo	um	vínculo	e	uma	relação	de	confiança,	para	que
assim	 possam	 tratar	 de	 assuntos	 de	 extrema	 importância.	 Com	 isso,	 possibilitando	 a	 enfermagem	 esclarecê-los	 e
ampará-los,	fornecendo	informações	e	assistência	necessárias	para	um	parto	tranquilo	e	saudável.


