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INTRODUCAO: O &lcool é consumido desde os primérdios pelo ser humano em busca de sensacdes prazerosas,
mas no decorrer dos tempos seu uso passou a se tornar indiscriminado, influenciado por diversos fatores, como a
familia, meio social ou propagandas. O alcoolismo tornou-se um problema de salde publica, que afeta consumidores
individuais, familiares e a comunidade. Assim, é relevante conhecer as representacdes sociais que o alcoolista tem
acerca de sua dependéncia, para que sejam elaborados novos métodos de intervencdo. OBJETIVOS: Descrever a
representacao social do alcoolista, de sua dependéncia quimica e analisar as implicacdes dessa representacdo social
para o cuidado de si. METODOLOGIA: Estudo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa, com base na Teoria
das Representacbes Sociais. Participaram da pesquisa 31 sujeitos que estdo em tratamento por dependéncia quimica.
A coleta de dados foi realizada a partir de entrevistas com roteiro semiestruturado e questionario sobre perfil
sociocultural e dados pessoais. A anadlise dos dados foi realizada a partir da técnica de andlise de conteldo, proposta
por Bardin. RESULTADOS: A apresentacdo dos familiares diante dos sujeitos em seu periodo de infancia ou
adolescéncia podem ter reflexos de risco. Foram feitas referéncias dos familiares como bebedores, entdo, espera-se
que as atitudes negativas sejam refletidas. Além do mais, os entrevistados acreditavam que seus familiares ndo eram
alcoolistas, por consumirem bebidas alcodlicas somente nos finais de semana e ndo ocorrerem brigas, porém,
destaca-se a caracteristica primordial do alcoolismo, que é ndo ser necessariamente continuo, mas abusivo. A
adolescéncia demonstrou-se como um importante periodo de influéncia, em que as principais caracteristicas dessa
fase, como curiosidade e grupos de amigos, foram determinantes para que o alcool fosse ingerido pela primeira vez.
CONCLUSAO: Diversos fatores est3o associados ao despertar do interesse para o uso de bebidas alcodlicas, dentre
eles estao os psicolégicos e os socioculturais, em maior uso na adolescéncia. Porém, outros fatores podem contribuir,
como género, idade, trabalho, genética, desestruturacao familiar e até mesmo a auséncia de religido. Essas
consideracdes necessitam de um olhar mais intenso por parte do profissional de enfermagem, uma vez que o estudo
servirda como base para a compreensao dos fatores envolvidos no processo do alcoolismo, visando melhor abordagem
e intervencao.



