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Resumo:

Quando se trata do consumo de élcool pelo publico feminino, existe um risco a ser considerado em relacdo a sua
saude, ja que a mulher absorve o &lcool de forma mais rapida, possui maiores niveis de gordura corpérea e sua
quantidade de dgua no organismo é menor. Dentre as possiveis consequéncias do uso do alcool para o feto durante a
gravidez, podemos citar algumas: retardo mental, problemas do desenvolvimento, dificuldades no processo de
aprendizagem, mé formacdo facial e problemas emocionais e de comportamento. Deste modo, a preparagdo e
formacao de profissionais que possuem a competéncia em diagnosticar e orientar esses pacientes adquire carater de
urgéncia. (8) Existem trés categorias primarias quando se trata de Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) durante a gestacao.
Os critérios se englobam em: alteracbes faciais, restricdes de crescimento pré ou pds-natal e também evidéncias de
alteracdes do sistema nervoso central (SNC), causas essas que estao intimamente ligadas ao consumo de élcool
durante a gravidez. Entretanto, o diagndstico de SAF sé pode ser concretizado se a mae obteve contato com
substéancias alcodlicas durante a gravidez, e se o recém-nascido apresenta uma das trés categorias descritas acima.
(5) Levando em considerag@o o histérico da familia em que uma crianga com SAF nasce, geralmente possuem pais
alcodlatras o que desencadeia abuso sexual e negligéncia por parte dos pais, que por ndo terem preparo para lidar
com uma crianca doente acarretam em mortes causadas pelo consumo do alcool e até abandono, o que leva essas
criancas a viverem com familiares ou até mesmo em casas de adocao.(6) O tema pesquisado foi escolhido devido
uma pratica de trabalho em saude publica do qual acompanhava algumas gestantes do bairro em uso de bebida
alcodlica e isto trouxe-me um despertar para a busca de conhecimento sobre os efeitos do alcool durante a gestacao
e guais suas consequéncias no recém-nascido. Trata-se de uma revisao bibliogréfica de carater qualitativo que tem a
finalidade de reunir e sistematizar resultados. Os resultados apontaram que muitas gestantes tem utilizado o alcool
sem nocao das consequéncias que causam ao feto, relatem ter vontades, desejos e algumas acreditam ser normal o
uso. concluindo os profissionais da salde devem ser a peca chave na orientacdo para essas gestantes, sanando os
problemas com alcool durante a gestacdo e assim prevenindo agravos futuros.



