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Resumo:

Introducdo: O uso de substancias psicoativas tem inimeras repercussdes na vida dos individuos, sobretudo
quando essa pratica tem inicio na adolescéncia. O adolescente por estar em uma fase de intensas modificacdes se
insere de modo mais vulnerdvel a essa utilizacdo. Pensando nesse cendario, muitos paises tém utilizado da
implementacao do Programa Familias Fortes, que consiste num programa de prevencao com base no fortalecimento
da relacdo parental e valorizacdo de praticas educativas para a implicacdo de comportamentos saudaveis. Objetivo:
Relatar experiéncia no acompanhamento da implementacdo do Programa Familias Fortes enquanto equipe
responsavel pela avaliacdo da implementacdo. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que narra
a vivéncia de discentes de um programa de pds-graduacdo em Enfermagem no acompanhamento da implementacao
e avaliacdo do programa do Governo Federal, na cidade de Fortaleza-CE em um Centro de Referéncia da Assisténcia
Social. O programa foi acompanhado durante os 7 encontros, entre os meses de outubro e dezembro de 2021. Cada
encontro teve duracdo de 2 horas, sendo a primeira hora a execucdo das atividades que separam as familas em 2
grupos, um composto por adolescentes (10 a 14 anos) e outro com pais/responsaveis, na segunda hora as atividades
unem o0s grupos para as atividades coletivas das familias. Resultados: Durante a implementacdo é possivel identificar
alguns desafios, como a necessidade de 3 salas para a execucao; por conta disso ocorriam constantes interrupcdes e
ruidos que atrapalhavam o desempenho das acdes e dispersao dos participantes. Outro desafio consistiu na execucdo
das atividades por facilitadores, em sua maioria enfermeiros, 0 que consistiu-se como uma nova demanda para os
trabalhadores que necessitam de uma nova organizacao do tempo e logistica para implementar as atividades. A
estrutura social precéaria de algumas familias constitui um dos desafios vivenciados, sobretudo na dificuldade de acesso
ao local de realizacdo do programa e letramento dos pais/responsaveis. Outro ponto a ser destacado é acerca dos
videos utilizados na conducdo do programa que ndo estavam adaptados ao contexto brasileiro, j& que o programa
originalmente é europeu. Conclusdo: Embora sejam enfrentados desafios na implementacdo, foi percebido o
engajamento de facilitadores e familias no processo de construcao das atividades, podendo significar uma inovacao no
campo da prevencao do uso de substancias.



