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Introducdo: E inegavel o avanco tecnolégico na &rea da salde nas Gltimas trés décadas, especialmente na area da
terapia intensiva, contudo, ainda persistem desigualdades no acesso da populacao brasileira a esses servicos, devido a
desproporcao entre a demanda e a oferta dos leitos. Nesse sentido, torna-se relevante conhecer as causas de
internacdo, tempo de permanéncia e mortalidade em unidades de terapia intensiva. Objetivo: identificar o perfil de
internacdes em unidades de terapia intensiva na regidao Nordeste do Brasil. Metodologia: estudo descritivo, longitudinal
e de abordagem quantitativa, realizado com dados secundarios disponibilizados pelo Registro de Terapia Intensiva,
programa Epimed monitor. Os dados foram disponibilizados por unidades de terapia intensiva publicas dos estados do
Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba e Bahia, referente ao periodo de janeiro de 2010 a abril de 2022. Na realizacao
da presente pesquisa, utilizou-se dados secundarios de dominio publico, seguindo os preceitos éticos de preservacao
do anonimato dos participantes. Resultados: As complicacdes clinicas foram a principal indicacdo de internacdo nas
unidades de terapia intensiva (67,00%), seguido das cirdrgicas (27,00%), das quais 21,00% devido a cirurgias eletivas
e 6,00% cirurgias de urgéncia. A média de idade dos pacientes foi de 58,26 anos e a mediana 61,00 anos. 50,50%
eram homens e 49,50% mulheres. As comorbidades mais frequentes foram hipertensao (65,63%) e Diabetes
(32,50%). 25,58% necessitaram de ventilacdo mecanica, 21,35% de drogas vasoativas e 7,55% de didlise. O tempo
de internacdo variou de 6,5 a 25,0 dias e a taxa de mortalidade foi de 15,71%. Conclusao: conhecer o perfil das
internacdes nas unidades de terapia intensiva pode contribuir para a gestdao da rede de atencdo a saude na alta
complexidade dos Estados analisados, fomentando a adequacdo da alocacdo de recursos fisicos, humanos e
financeiros, visando ampliar o acesso a salde das pessoas que necessitam de leitos na rede publica de salde.



