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Introducdo: Em 2022, no terceiro ano pandémico, Mato Grosso reacendeu novo alerta frente a elevacédo de casos
de COVID-19. Preocupacdes geradas com esse agravo podem ter aumentado as buscas por informacdes sobre
cuidados com a saude. Objetivo: Investigar os temas sobre cuidados com a salde mais pesquisados no terceiro ano
pandémico em Mato Grosso. Método: Trata-se de estudo exploratério e misto, realizado em Junho de 2022.
Inicialmente, realizou-se entrevistas via WhatsApp, com enfermeiros de unidades basicas de salde de Mato Grosso,
atuantes nos anos de 2020 e 2021 nesse tipo de servico. Foram recrutados por conveniéncia, até alcancar a
saturacdo dos dados, totalizando 18 enfermeiros. Essa primeira etapa do estudo teve a finalidade somente de
identificar e direcionar os principais temas questionados pelos usuarios do servico quanto a COVID-19. Esses temas
mencionados foram agrupados em medidas de prevencgao, sinais e sintomas, e cuidados pds testagem positiva. Na
segunda etapa, os temas identificados foram lancados no Google Trends (GT), com delimitagao para “Mato Grosso”
no periodo de Janeiro a Junho de 2022. Utilizou-se a andlise padrdo do GT, através do volume relativo de buscas (VRB).
Resultados: Entre os temas pesquisados no GT (mdscaras, lavagem das maos, distanciamento social, isolamento
social, dlcool em gel, tosse, febre, coriza, perda do olfato, perda do paladar, quarentena, repouso e sinais de alerta),
destacou-se “mdscaras”, sendo que nas Ultimas semanas de maio de 2022 o tema “élcool em gel” superou essa
tendéncia de pesquisas; quanto aos sinais e sintomas, a “febre” foi superior em todo o periodo; e em relacdo aos
cuidados pés testagem positiva, a partir de Fevereiro prevaleceu “repouso”. Entre os 141 municipios de Mato Grosso,
esses temas apresentaram 100 VRB em Pontes e Lacerda, Poxoréo e Sao José dos Quatro Marcos. Apesar de todos
0s municipios terem buscado temas referentes a pandemia, as necessidades foram distintas dentro de um mesmo
estado, aspecto a ser considerado pelos profissionais para escolher as melhores tecnologias, gerenciar recursos e
planejar as atividades de educacdo em saulde. Conclusdo: Os temas sobre cuidados com a salde mais pesquisados no
terceiro ano pandémico em Mato Grosso, coincidem com outros periodos ascendentes de casos, o que aponta a
estreita relacao do cenario epidemioldégico com a busca por informacdes sobre saude.



