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INTRODUCAO: Ansiedade é um conceito comum que designa varios distirbios que envolvem medo, nervosismo e
preocupacdes. Com relacdo a depressao, ela é definida como uma doenca multifatorial, seus sintomas afetam o
humor, tendo a tristeza como sintoma central. Os indices elevados de depressao e ansiedade tiveram alta prevaléncia
no Ultimo ano nos universitarios em decorréncia da situacao causada pelo Coronavirus Disease 2019 (COVID-19),
levou o universitario ao regime de estudos a distancia, causando baixo rendimento, frustracdo e medo. A questdo
norteadora do estudo: Quais os sinais e sintomas de ansiedade e depressdo em estudantes de enfermagem?
OBJETIVO: Realizar uma revisao de integrativa sobre os sinais e sintomas de ansiedade e depressao em estudantes de
enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, do tipo revisao
integrativa. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Base Brazilian Journal of Development (BJD), Revista Eletronica
Acervo Saude (REAS), Revista Brasileira de Educagcao Médica (RBEM), Revista Latino-americana Enfermagem (RLAE),
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os descritores ansiedade de desempenho, depressao e
estudante de enfermagem, encontrados na plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram incluidos os
estudos que abordassem a temdtica proposta, texto completo gratuito, lingua portuguesa. Como critério de exclusao:
revisbes que nao tivessem relacdo com o objetivo da pesquisa, artigos repetidos, teses e dissertacdes. Foram
encontrados 2.761 estudos, e ap0s a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo, apenas 07 artigos compuseram a
amostra final da revisdo. RESULTADOS: Sobre prevaléncia e fatores associados a ansiedade e depressao, a revelar
niveis de ansiedade de 76,9% leve, 15,4% moderado e 7,7% grave no curso de Enfermagem. Nos académicos alto
indice de autoacusacao 51,72%, 67,28% de irritabilidade, 58,62% de perca do apetite, 38,69% em crises de choro,
38,8% de retracdo social, 44,84% de indecisdo para com a vida. Esses quantitativos sao relacionados a
vulnerabilidade que os estudantes tem aos sintomas depressivos, oriundos dos excessos de ansiedade, preocupagao
com as notas, alta carga horéria de trabalho e estudos, afastamento social, pressdo e preocupacao com o futuro.
CONCLUSAO: Os resultados contribuiram com dados para subsidiar novos estudos e ferramentas de prevencéo,
promocao e recuperacao a saude mental dos académicos de enfermagem.



