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Objetivo: analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a utilizacdo da Técnica em Z na administracao de
medicamentos por via intramuscular. Materiais e método: revisao integrativa realizada entre julho e dezembro de
2021 por meio da busca de publicagdes em periédicos indexados no Pubmed, Cinahl, Lilacs, Web of Science, Scielo e
Cochrane, seguindo as etapas do fluxograma PRISMA. Os critérios de elegibilidade foram: artigos publicados em
periédicos que abordaram o uso da Técnica em Z na administracdo de medicamentos via intramuscular, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, sem delimitagdo de tempo de publicacdo. Resultados: foram incluidos 11 artigos (10 das
bases de dados e 01 das referéncias dos estudos selecionados) analisados em duas categorias: dor/reacdes locais da
injecéo e realizacdo da Técnica em Z na pratica profissional. A Técnica em Z mostrou reducao da dor e das reacdes
locais quando comparada com o procedimento padrao. A maioria dos profissionais de enfermagem relatou nunca ter
realizado o procedimento e ndo conhecimento da técnica. Conclusao: Os resultados podem contribuir para alertarem a
necessidade dos profissionais de enfermagem na ampliacdo da exploracdo de investigacao deste tema, visando
incentivar maior conhecimento e execugcao de praticas baseadas em evidéncias na administracdo de medicamentos
via intramuscular.



