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Resumo:

Introducdo: O enfermeiro pode atuar na atencdo a salde dos trabalhadores, desenvolver intervencdes voltadas
para a promocao da salde e prevencao de doencas e alinhar teoria a pratica. Objetivos: sintetizar as contribuicdes da
Teoria de Betty Neuman para a enfermagem na atencéo a saude do trabalhador. Metodologia: trata-se de uma revisao
integrativa de literatura realizada, no periodo de marco a abril de 2022, nas seguintes bases de dados: Scopus, Web
of Science, National Library of Medicine, The Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Incluiu-se os estudos que utilizaram a Teoria de Betty Neuman na
area de saude do trabalhador e exclui-se os estudos em duplicatas. Os estudos foram classificados, conforme nivel de
aplicabilidade da Teoria de Betty Neuman em pesquisa, segundo critérios da teorista, a saber: nivel | - apenas
descrevem a Teoria de Betty Neuman, nivel Il - inclui categorizacao dos conceitos (tipos de estressores e de
intervencoes, por exemplo), nivel ll - inclui proposicdes relacionais, mas nao diretamente derivada da teoria e nivel IV -
inclui proposicoes relacionais e derivam Teoria de Médio Alcance da Teoria de Betty Neuman. Resultados: a amostra
correspondeu a 05 artigos. Os estudos foram realizados no Brasil, Estados Unidos da América, Suica e Turquia.
Quanto ao delineamento dos estudos, observou-se os seguintes tipos: 02 metodoldgicos, 01 transversal, 01 revisao
de escopo e 01 qualitativo. Além disso, envolveram trabalhadores da area da saulde, militares e trabalhadores no
geral. Com relacdo a tematica, evidenciou-se a aplicacdo da teoria voltada para a saiude mental com enfoque no
estresse, queimaduras/acidente do trabalho e na percepcdo de salde. Ademais, os estudos foram classificados
quanto ao nivel de aplicabilidade da Teoria de Betty Neuman da seguinte forma: nivel Il (02), nivel lll (01) e nivel IV (02).
Conclusédo: evidenciaram-se poucos estudos que aplicaram a Teoria de Betty Neuman na area da enfermagem em
salde do trabalhador. Contudo, quase metade dos estudos foram classificados em nivel elevado no que se refere a
aplicabilidade dos estudos, incluindo, derivacao da Teoria de Betty Neuman para desenvolver Teoria de Médio Alcance.
Tal fato denota a importancia do direcionamento do cuidado do enfermeiro em satdde do trabalhador guiado por teorias
de enfermagem.



