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Resumo:

Introducdo: Estoma é uma palavra originaria do grego stomia que significa “abertura” ou “boca”. E realizado por
procedimento cirlrgico para exteriorizar um érgao a superficie corporal de forma definitiva ou temporaria, com
objetivo de suprir a funcdo desse érgao que foi afetado por algum evento, traumatico ou patoldgico, sendo o trato
gastrointestinal o local mais frequente para sua confeccao. Objetivo: Objetivou-se descrever os procedimentos técnicos
e operacionais relacionados a implantacao do Programa de Atencdo a Salde da Pessoa Ostomizada em um servico
publico universitario de atengao secundaria. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia referente a
implantacdo de um programa de atendimento especializado a pessoas com estoma cirlrgico no municipio do
Crato/Ceard. Resultados: Inicialmente o programa funcionava de forma centralizada na capital do estado. Percebeu-se
entdo, a necessidade de descentralizar esse servico para regiao do Cariri, oferecendo uma atencao especializada mais
préxima da populacdo. Nesse sentido, em 2019, o programa foi implantado, pela iniciativa de um enfermeiro
estomaterapeuta e professor, no Ambulatério de Estomaterapia da Universidade Regional do Cariri (URCA), com
objetivo de facilitar o acesso das pessoas que realizaram estomas cirlrgicos. Apds os tramites legais com a Secretaria
de Saude do Estado do Ceard (SESA) e seguindo as diretrizes do decreto 5296/04 iniciaram-se as atividades,
atendendo as regides de salde 20 e 21 que compdem a macrorregido de saude do Cariri. O programa
descentralizado acompanha atualmente cerca de 200 pacientes que passaram pela consulta de cadastro e recebem
atencao integral e especializada em enfermagem, tratamento de complicacbes das estomias, bolsas coletoras e
produtos adjuvantes. O servico conta com a colaboracao de enfermeiros estomaterapeutas e generalistas, estudantes
de graduacao, psicélogo e nutricionista. O Ambulatério de Enfermagem em Estomaterapia € reconhecido como
referéncia e ponto de apoio a pessoa estomizada na regiao, além de ser campo de estdgio pratico para o curso de
graduacao em Enfermagem, Especializacdo em Estomaterapia e Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva da
URCA. Conclusdo: A descentralizacdao do programa possibilitou maior facilidade de acesso e qualidade de vida ao
individuo ostomizado em sua nova condicao, além de contribuir de forma exitosa com a formacao qualificada de novos
enfermeiros generalistas e especialistas de diversas areas.



